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前言

人难免有成功、失败之时，关键不在成功与失败的本身，而在人们面对它们时的态度。
实际思考得意与失意，有助于淡化人主观上的感受。
许多时候成功与失败更多取决于外在的因素，所以成功的时候不要过高评估自己，失败的时候也不要
过低评价自己，这样才能做到得意不忘形，失意不沮丧。
    也许，成功是人生旅途的一盏绿灯，每一个路口都可以轻松通过。
成功时也最能显示出一个人的心胸及豁达。
成功就像即将离弦的箭，饱满而锐气；成功就像大海里的浪，激昂而美丽；也像一幅高雅而大气的作
品。
因此此时的你也是最受人瞩目的时候。
    失败的人不要抱怨——因为没有时间抱怨。
失败的人要懂得为走出失意的牢笼争取时间。
于是，换一种活法就成了失败的人最美丽的愿望。
失败的人要懂得冷静面对，总结教训，知道当所有压力一同到来的时候，更要紧的是捍卫自己人格的
完整。
    失败，犹如逆境，而逆境是到达理想境界的通途。
英国学者贝弗里奇曾说过，人们最出色的工作，往往在处于逆境的情况下做出，思想上的压力，甚至
肉体上的痛苦，都可能成为精神上的兴奋剂。
善待失败，常常会产生一种无形的鞭策，催人奋进。
    失败，是一帖清醒剂，而清醒是一条鞭子，它使人知不足。
知不足则思学习，学习便有知识；知识愈多，愈能善待失败，才能将失败当做攀登时的手杖。
    当我们成功时，如果头脑发热，盛气凌人，咄咄逼人，就可能“成功”变“失败”；当我们失意时
，如果能泰然处之，冷静反思，积极进取，那么经历逆境的“失败”也许正是进入“成功”的前奏。
    要做到“成功时看的起别人”，就要面向未来，与时俱进，开拓进取，自然界、人类社会以及人自
身都处于不断发展与完善的过程中，世界不是被封闭的“现在”，而是永远向未来开放；未来意味着
永无止境，没有尽头。
我们不能一时得意就满足现状，而要放眼长远，憧憬未来，筹划未来，创造未来。
    现实生活中，每个人不可能都一帆风顺。
人困志不能短，生活上的不幸，经济上的拮据，能力上的欠缺，并不可怕，可怕的是精神的萎靡，是
意志的消沉以及失去对生活的信心。
要做到“失败时看得起自己”，则意味着要用发展变化的观点审视一切，慎待得与失。
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内容概要

不管是成功还是失败，不管是顺境还是逆境，不管是得意还是失意，最重要的是自己如何看待，如何
面对；有的人选择激进，有的人选择淡然，而有的人选择适当地调整自己，以适应现状。
现实总是残酷的，能在如此残酷的现实中保持一颗波澜不惊的心实属不易。

相信本书将通过以下这些方面，带你进入一个不一样的阅读境界，让你学会如何看待生命中的花开花
败，潮起潮落。
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书籍目录

上篇 成功时看得起别人
 第一章 高看自己．只会埋没自己
 看高自己的人必会重重地摔下来
 低调理应是人生的主旋律
 低下高贵的头，收起虚荣的心
 越成熟的果实垂得越低
 用平凡的心态确立人生坐标
 勇于承认自己不是完人
 努力跟下属站在一个平面上
 一定要适应自己的角色变化
 以低姿态出现在人们面前
 甘于在平凡的外表下发展自己
 ⋯⋯
下篇 失败时看得起自己
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章节摘录

版权页：插图：富人笑了笑：“话虽说是有些不中听，但却是大实话。
自卑可以毁灭一个人！
”穷人：“在嫌贫爱富的风气里，穷人挺直腰板并不容易。
穷是一件可耻的事情。
”自卑往往使穷人丧失做人的底气：要么完全是一副媚态，丧失了基本的自信。
也正是因为自卑，穷人没有勇气主宰和改变自己的命运，习惯于从别人手中赚钞票，永远都有付不完
的账单！
富人在面对无奈的局面时也会选择退缩和等待，但由于自信，他们不会放弃。
在适当的时候他们还会站出来，他们永远都知道自己在等待什么，也相信自己等待的东西在不久的将
来会很快出现。
有些穷人是值得同情的，而有些穷人则不值得同情。
如果屈服于财富，将自己赤裸裸地出卖，那么，他们不仅是物质上的穷人，还是精神上的穷人。
破罐子破摔，对穷人来说，无异于雪上加霜。
有人说：要么你去驾驭生命，要么生命驾驭你。
你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
大概是在40年前，福建某贫穷的乡村里，住了兄弟两人。
他们经受不了穷困的生活，便决定离开家乡，到海外去谋发展。
大哥好像幸运些，几经周折来到了富庶的美国旧金山，弟弟则到了当时比中国更穷困的菲律宾。
40年后，兄弟俩又幸运地聚在一起。
今天的他们，已今非昔比了。
做哥哥的，当了旧金山的侨领，拥有两家餐馆，两家洗衣店和一家杂货铺，而且子孙满堂，子孙中有
些承继了父辈的衣钵，有些成为杰出的工程师或电脑工程师等科技专业人才。
弟弟也成了一位享誉世界的银行家，拥有东南亚相当分量的山林、橡胶园和银行。
经过几十年的努力，他们两人都成功了。
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