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前言

　　前言　　面对复杂多变的金融环境下的物价上涨、通货膨胀、加息、负利率等，人们应如何保证
在生活质量不下降的情况下，攒钱、&ldquo;护钱&rdquo;，以便合理地消费、储蓄呢？
在面对各种&ldquo;抗通胀&rdquo;产品&mdash;&mdash;例如房产、股票、理财产品和收藏品等，我们
又应该如何选择，以实现手中财富的保值增值呢？
　　这就需要学会如何理财。
实际上，我们每个人每一天都在理财，都在为自己做着各种各样的规划，每个人从生到死都在和钱打
交道。
通货膨胀、理财都是当今社会的热门话题，通货膨胀让钱财不断贬值，理财能够保证财富不断升值，
自然而然，理财成了人们关注并且热爱的一项事业。
　　实际上，理财一词，最早见诸于20世纪90年代初期的报端。
随着我国股票债券市场的扩容，商业银行、零售业务理财产品的日趋丰富和市民总体收入的逐年上升
，理财概念逐渐深入人心。
理财，实在是件门槛极低却又技巧极高的事情，理不好，最后穷困潦倒；理得好，则受益无穷。
　　那么，究竟什么是理财呢？
　　一般人谈到理财，想到的不是投资就是赚钱；实际上理财的范围很广，理财是理一生的财，也就
是个人一生的现金流量与风险管理。
包含以下涵义：　　理财是理一生的财，不是只解决燃眉之急的金钱问题而已。
　　理财是现金流量管理，每一个人一出生就需要用钱（现金流出），也需要赚钱来产生现金流入，
因此不管现在是否有钱，每一个人都需要理财。
　　理财也涵盖了风险管理。
因为未来的更多因素具有不确定性，包括人身风险、财产风险与市场风险，都会影响到现金流入（收
入中断风险）或现金流出（费用递增风险）。
　　当我们明白了什么是理财之后，就应该着手针对自我的情况制订合理的理财方式了。
可是面对形形色色的理财产品，究竟哪一个才适合自己呢？
当然，不同的年龄段，理财的侧重点和方式都是不一样的。
　　对于家庭理财，除了日常的合理生活安排之外，还要时刻关注银行的动态，在负利率的情况下，
不可盲目将资产投资在一种金融产品上，要注意资产组合，才能降低风险的存在。
　　同时，家庭理财还包括房产的购买以及车辆的购买。
购置房产，要关注房贷的变数；在房贷的变数下理好财，就可以省下不少的钱。
对于买车的精明人，从买车开始就要开始理好财；学会&ldquo;淡季淘宝&rdquo;以及合理运用车险理
财等，都是我们值得学习的理财好方法。
　　对于一个家庭来说，保险也是不可忽视的一项投资。
保险理财就是为自己的生活买一份保障，为自己变相投资。
因此，了解保险的基本知识，以及相关的保险产品就是必不可少的事情。
　　那么，究竟现在的理财产品都有哪些呢？
主要就是基金理财、股票理财、外汇理财、期货理财、黄金理财以及古董艺术品理财等，这些理财的
产品能够将让您的财富升值，但同时也隐藏着不可预知的风险，因此要理性选择，仔细斟酌。
　　银行理财也是不可缺少的一环。
人们要时刻关注银行的动态，对于银行的理财产品要不断地关注和斟酌，同时对于极其方便的银行信
用卡也要合理使用，不要盲目透支，为自己带来不必要的麻烦。
　　总之，理财是一门大的学问，只有不断地了解理财，关注理财，才能管好家庭&ldquo;小金
库&rdquo;，提高自己和家人的生活水平。
　　在通货膨胀下，科学、合理地应对&ldquo;钱不值钱&rdquo;的状况，通过规划自我储蓄，遵循储
蓄法则，实现攒钱的目的；通过理性购物、折扣信息、信用卡等合理消费方式，实现&ldquo;护
钱&rdquo;的目的；同时通过循序渐进地投资，在房产、股市、债券、黄金市场中理好财，实现钱生钱
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的目的；你也能保证财富的保值与增值。
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内容概要

理财，实在是个门槛极低却又技巧极高的工作，理不好，最后穷困潦倒；理得好，则活色生香，其乐
无穷。

《通胀下的生活(生活质量不降反升的秘密)》主要讲述在通货膨胀下，如何科学、实际地应对“钱不
值钱”的状况。
通过规划自我储蓄，遵循储蓄法则，实现攒钱的目的；通过理性购物、折扣信息、信用卡等合理消费
方式，实现护钱的目的；同时通过循序渐进的投资，如何在房产、股市、债券、黄金中学会理财，实
现钱生钱的目的。
保证财富的保值与增值，为未来储备，实现更好地生活，以保证生活品质，意在传达“合理理财即富
裕”的理念。

 《通胀下的生活(生活质量不降反升的秘密)》由李文姬编著。
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章节摘录

　　你不理财，财当然也不会理你，这句话已经深入人心了。
眼下，越来越多的人们已经感受到投资理财的魅力。
投资理财，通俗地说即赚钱、省钱、花钱之道，这是一个家庭在任何时候都不能缺少的。
理财专家称，老百姓理财时每个年龄阶段不同，理财需求不同，因而投资理财时侧重点也是不同的。
　　即将步入&ldquo;空巢期&rdquo;，理财要稳健　　孩子已经在读大学的张女士，最近老是抱怨股
市连续跳水，股票账户上利润全部掉没有了。
尽管家里没有财务压力，但也想通过炒炒股，抵挡一下通货膨胀。
毕竟钱放到银行是在缩水的，可没有想到利润一下都掉没有了。
　　对于这样的家庭该选择怎么理财才稳妥呢？
在这个时点上，家庭的支出中的教育费、生活费已然减少，此时理财主要目标就是为今后退休做准备
，因此投资要朝安全性高的保守路线逐渐靠拢。
投资时要尽量选择一些风险较小的理财产品，要降低股票等风险较高的投资占比。
　　这时候，人们也需要考虑一下退休以后维持现有的生活水平，大约需要准备多少的资金支持。
若计算出今后退休金不够维持现有的生活水准，可以考虑现阶段如何开源，增加收入。
比如可以考虑定投一些风险较小的债券型基金来补充养老金。
风险较高的股票投资要减少一定比例，以免造成不必要的损失。
　　三口之家投资要平衡　　不少孩子刚刚出生后，家长就开始帮助孩子张罗各类保险和教育基金。
那么，面对这样的三口小家庭理财规划时需要注意哪些方面呢？
　　对此，理财专家称，小家庭在宝宝出生以后，家庭要兼顾子女养育支出，理财也宜采取稳健及寻
求高获利性的投资策略。
此阶段的理财重点在于子女的教育储备金，因家庭成员增加，生活开销亦渐增，若需要照顾父母，则
医疗费、保险费的负担亦须衡量，理财投资宜采取组合方式。
　　一般宝宝出生后，大多数父母都开始准备宝宝的教育基金，一些父母或许会购买少儿保险。
但是，事实上这时候作为家庭支柱的夫妻们更需要为自己完善保险。
例如可以选择购买一些寿险，增加医疗保险，再购买一些意外险。
但是，每月的保险支出不好超过收入的10％。
　　理财专家称，从小给宝宝购买保险的意义不大。
在为孩子准备教育金时，不妨在宝宝出生以后办理基金定期定投业务。
理财专家曾经算过一笔账：送孩子出国读大学，假如在英国，本科每年需要10000～20000英镑。
4年总的费用要100万元人民币。
若在美国本科每年20000～40000美元，四年需要近80万元人民币。
　　若实行基金定投，按照每年12％的收益率，每月定投3000元，10年后就有69万元，15年就有150万
元。
基金定投是一个长期投资，短期内不能过于关注其收益率。
在选择基金品种上，不妨关注平衡型基金，或者历史表现一直相对优秀的品种。
　　甜蜜小夫妻，开源节流最重要。
　　小周刚刚结婚，现在他和太太两人每月收入一共大概在1．5万元左右。
手中存款不多，打算这两年购买一套住房，在深圳把家安下。
那么，这对小夫妻该如何理财实现自己买房梦想呢？
　　对于年轻的小夫妻来说，较有事业冲劲，是储备资金的好时机。
当下对于他们来说应该从开源节流、资金有效运用上双管齐下，但不能冒进急躁。
　　现在社会中有&ldquo;月光族&rdquo;这一类人，而这其中年轻人占有大部分比例。
这些人手中存款不多，因此也比较易出现&ldquo;月光&rdquo;。
因此，建议年轻人要明确理财目标，任何人都需要理财，越是没钱的人越需要理财。
　　理财是伴随人生的大事，在这场人生经营过程中，愈穷的人就愈输不起，更应要严肃而谨慎地去
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看待理财，要有强制储蓄的概念。
每月发下来工资，留足生活必需的部分后，不妨拿出一部分做强制储蓄。
目前银行利率不高，强制储蓄的部分资金可以用来购买基金定期定投。
而做保守投资时，可选用一些平衡基金，也就是基金既可投资债券也可以投资股票。
这类基金相对来说，预期收益不会有一些股票型基金那么高，但相对风险也较小，收益也相对稳定。
　　小两口打算买房时最好提前计算一下月供压力。
一般来说，当每月月供超过家庭收入的30％，大部分家庭都会感觉到比较吃力。
因此，在选购住房也要提前考虑每月还款压力，以免因为购买了住房而大大降低了家庭的生活质量。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　现代社会中的人们，生活中处处充满着压力，而且有猝不及防的&ldquo;金融危机&rdquo;
、&ldquo;通货膨胀&rdquo;等这些经济活动的&ldquo;折磨&rdquo;，使自己辛苦赚来的钱财不断的贬值
。
那么，如何在通胀的状态下不让自己的&ldquo;荷包&rdquo;越来越瘪？
那么就来快乐理财吧！
理财不仅能让你的金钱在通胀下不贬值，同时却还能为你创造财富。
不知不觉中，你就会发现理财充斥着你生活中的点点滴滴！
　　面对复杂多变的金融环境下的物价上涨，通货膨胀、加息、负利率等，我们应如何保证在生活质
量不下降的情况下，攒钱、护钱以便合理地消费、储蓄呢？
而对各种&ldquo;抗通胀&rdquo;产品，例如房产、股票、理财产品和贵金属等，我们又应该如何选择
，以实现手中财富的保值增值呢？
这就需要学会如何理财。
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