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内容概要

有一个心理咨询师说：“做我们心理咨询这一行者，尤其要‘善悟’。
来访者开始大多是‘执迷不悟’，来到我们这里我们要领着他们悟，然后启发他们自己主动地去悟，
然后有一天他们突然顿悟了，随后是他们彻底地醒悟了，病就好了。
”
一个人要有所成就，要过的快乐、幸福，就必须善悟。

光有“悟”还不行，还要“有”，即有内涵、有面子、有人脉、有信心；还要“慧”，包括选择的智
慧，拒绝的智慧，说话的智慧和为人处世的智慧。

人生不是苦行僧，该有的没有，人生将失去很多滋味；错把聪明当智慧，就不容易得到想要的结果。

《悟、有、慧——获得快乐人生的方法》从悟、有、慧三个方面，以具体的实例和有理有据的分析，
以最简洁的文字表达最丰富的内涵，打开你获取快乐人生的大门。
让心做一次深呼吸，消除疲惫，与快乐握手。

《悟、有、慧——获得快乐人生的方法》由乔春颖编著。
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书籍目录

悟
一、悟爱恨：爱，越分享越茂盛
心静时，爱就是花
爱，越分享越繁茂
没有人分享的人生是一种惩罚
哪里有%满意的爱情与婚姻
解开仇恨的结，为自己松绑
二、悟得失：有时候，失去可以比拥有更轻松
因利益存在的朋友，会因利益而不存在
忘记该忘记的，接受要接受的
放过别人，也是成全自己
贪心是招祸的根源之一
感谢在艰难中离开你的人
错过花，你将收获雨
不要把失去的理想化
不放弃自己的原则
三、悟顺逆：越困难时越要镇定沉着，越顺利时越要谨慎小心
人是怎样成熟起来的
生活需要放弃，但绝不轻言放弃
给自己一片悬崖
相信自己的能力，坚持不懈
怕输反而会输
努力勾画出幸福的模样
希望创造奇迹
四、悟生死：死是容易的，所以坚强的人选择生
人生不是赛跑，而是旅行
请尊重生命
每个人都会死去，但不是每个人都真正活过
不能过度透支自己的健康
轻视生命是对亲人的最大惩罚
和生命比一切都微不足道
有
一、有涵养：举手投足间别人就会对你有个大致的判断
有涵养是最大的优雅
仪表要美
多读点书
接触文学艺术
二、有人脉：生着圈子决定一个人的生活
让自己成为“圈内人”
学会合作
知心的朋友要交，世俗的朋友也不能少
挖掘同学资源的宝藏
会输才能赢
让功
试着爱自己恨的人
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如何处理办公室里的人际关系
好感的来源：相似、互补、相知
互惠原理：人际关系的跷跷板
找对人
三、有面子：说不重要就不重要，说重要也重要
别想在争辩中获胜
批评人要注意对方的面子
关于“妻管严”
再说说借钱这个老话题
认错不是丢面子
场面话——可听不可信
保全他人的面子
不要“不好意思”
给人面子，也是给自己面子
四、有信心：你如果不敢正眼瞧别人，别人也瞧不起你
故意取悦别人是对自己信心的打击
看重人生，先从不看轻自己开始
自信不失谦虚，谦虚不失自信
靠人推是走不远的
计算事情发生的概率
用勇气改变可以改变的，用胸怀接受不能改变的
微笑是自信的表现
保持最好的情绪
慧
一、选择的智慧：年后的生活由今天的选择决定
选择比努力更重要
切勿“排错队”
选择的时候要看真相，而不是依据小道消息
选择放弃更难
只选一把椅子
选择做事还是做事业
这是你的选择
二、拒绝的智慧：心太软是对自己的犯罪
什么时候对上司说“不”
对下属该怎么说“不”
怎样拒绝不必要的应酬
拒绝应采取的态度
说“不”的两大禁忌
对心爱的人不能无条件删顺从
我们也会被拒绝
三、慧言慧语：不能什么都说，也不能什么都不说
有理不在说的多
对巧舌如簧的人要留个心眼
只有嘴上留情，脚下才会有路
注意语调和表情
说话的礼节
谈判中问话的技巧
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谈判中回答问话的技巧
会说先会听
不该对上司说的几种错话
四、慧行慧果：用正确的方法做正确的事，才会有正确的结局
不走直线，反而第一个到达目的地
没有不用心就做成的事情
有些事，没有结果就是最好的结果
听大多数人的意见，自己做决定
将“大石块”排在前面
用中庸拒绝极端
“无用”的妙用与大用
一切都不晚
附录
《朱子治家格言》
《名贤集》
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章节摘录

版权页：插图：爱，越分享越繁茂很多东西都是越分越少，比如，你有3个梨子，分给别人一个，就
剩下两个；有100快钱，你分给别人50块，那你自己就剩下50块了。
但有一种东西它是越分越多的，那就是爱。
很多人不明白其中的道理，所以不免会做出一些傻事来。
比如莎士比亚的悲剧《李尔王》中的李尔王就是这样的一个傻子。
在这出悲剧中，有个情节，李尔王老了，欲将江山与权力均分给3个女儿，便让她们对此表个态，于
是，大女儿与二女儿立刻花言巧语，把她们对父王的爱表达得天花乱坠，李尔王听了大喜。
不料，三女儿的回答却使他大怒，于是愤而驱逐了三女儿，还一举剥夺了她的继承权。
那么，三女儿是怎么回答的呢？
她的这句话就是：“父王，我当然爱您，可一旦我出嫁，就将不得不把我的爱分一半给我的丈夫。
”请注意，就是因为这句话，李尔王居然赶走了自己的亲生女儿。
那么，爱是不是越分越少呢？
这的确是个值得思考的问题。
在现实生活中也确有认为爱越分越少的人。
比如，发现儿子与媳妇卿卿我我恩恩爱爱时，有的婆婆便认为是媳妇夺走了儿子对自己的爱；再比如
，发现妻子那么投入地爱着新出世的孩子，有的丈夫便认定妻子对自己的爱少了。
自然，只要这么一认定，也就会导致某种不愉陕发生。
其实，爱并没有减少，而是发生了“爱的转移”。
那么，何为爱的转移呢？
这就是，在不同的时期和不同的阶段，人的爱的侧重点有所不同，这很正常，如果把这种爱的转移视
为爱的消失，就的确言之过重了。
事实上，上文提到的李尔王完全可以换一个思路，这就是，他完全可以由女儿的话发现，女儿不仅是
个富有责任心的好女儿，还是个富有责任心的好妻子，如此理解女儿，不是更能体现出一种比大海更
宽阔的父爱吗？
况且，既然女儿要把她的爱分一半给丈夫，那么女婿也会爱自己的女儿，当然，女儿也会更爱父亲，
女婿也会爱自己的岳父。
一家人其乐融融，充满了爱的欢声笑语。
谁说他们的爱减少了呢？
自然，上文提及的婆婆，只要“设身处地”为对方想一想，也就完全能理解“儿子”与“妻子”的感
情变化。
想一想，两位年轻人关系好了，作为长辈，能不更开心吗？
关心是爱，理解是爱，孝顺也是爱，当这几种爱同时发生的时候，爱的效应会呈几何级数似地增长。
相反，如果大家都不愿意分享爱，你不爱我，我也不爱你，那么，爱就会越来越少，人与人之间就会
越来越冷酷，到最后，爱就会消失，谁都得不到。
一日三悟爱要分享，累要分担。
只有懂得“分享爱”，才能够得到爱。
分享的是爱，得到的是快乐。
没有人分享的人生是一种惩罚生活需要伴侣，快乐和痛苦都要有人分享。
没有人分享的人生，无论面对的是快乐还是痛苦，都是一种惩罚。
有一位犹太教的长老，他非常喜欢打高尔夫球，几乎到了痴迷的程度。
在一个安息日，他觉得手痒，很想去挥杆。
但是，犹太教义规定，安息日为其历法中最重要的日子，信徒在安息日必须休息，不能做任何事情。
但是这位长老实在手痒的不行，而且他的自制能力也较差。
经过了一番的思想斗争，还是忍不住，决定偷偷去高尔夫球场，想着打9个洞就好了。
他想：反正安息日犹太教徒都不会出门，球场上一个人也没有，因此不会有人知道我违反规定。
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俗话说：“要为人不知，除非己莫为。
”当这个长老在打第2洞时，就被天使发现了，天使生气地到上帝面前告状，说某某长老违反教义，
居然在安息日出门打高尔夫球。
上帝听了，就跟天使说：“我知道了，等着瞧吧，他一定会受到惩罚的。
”但是事情的发展似乎并非像上帝所说的那样，这个长老好象越打越顺，从第3个洞开始，长老打出
超完美的成绩，几乎都是一杆进洞。
长老越打越来劲，打到第7个洞时，天使终于看不下去了，就跑去找上帝：“上帝呀，你不是要惩罚
长老吗？
为何还不见有惩罚？
”上帝说：“你没看到吗？
我已经在惩罚他了。
”直到打完第9个洞，长老都是-杆进洞。
因为打得出乎意料的顺，他从来没有打出过这么好的成绩，于是长老决定再打9个洞。
天使再也看不下去了，气呼呼地又去找上帝：“他越打越顺，你到底是在惩罚还是在奖励他呀？
”上帝微微点了一下头，笑而不答。
打完18洞，一直都是顺风顺水，成绩也可以说是世界第一了。
天使很生气地问上帝：“这就是你对长老的惩罚吗？
”上帝说：“正是，你也不想想，他有这么惊人的成绩以及兴奋的心情，却不能跟任何人说，这不是
最好的惩罚吗？
”现实生活，分享就更加重要。
不知道你有没有去过嘉年华，在嘉年华里，你可以尽情地玩，所有的游戏都惊险刺激，所有的玩具都
很独特，你可以玩个够，那有多开心啊！
但是若整个嘉年华里却只有你一个人，没有人陪你在过山车上一起尖叫．，没有朋友为你赢得大米老
鼠而喝彩，你还会觉得好玩吗？
一日三悟完名关节，不宜独任，分些与人，可以远害全身；辱行污名，不宜全推，引些归已，可以韬
光养德。
分享，是心与心的交换；分享，是情与情的传递！
分享，让我们从此多了一个世界，让我变成我们。
分享是快乐的大门，学会分享，你就进入了快乐城堡；独享是痛苦的大门，只去独享，你就走进了痛
苦的泥潭。
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编辑推荐

《悟、有、慧:获得快乐人生的方法》人生三诀：我悟，我有，我慧。
听易忘，见能记，动开悟，悟生慧。
人生要知道该“放弃”什么，更要知道该“有”什么。
知识不是智慧，聪明也不是，真正的智慧一定是简单的，成熟而有坦诚的。
一个聪明的人做的事情，在有智慧的人看来可能却很“愚蠢”；一个看上去傻里傻气的人却可能有着
超人的智慧，所谓“大智若愚”。
快乐，它来自于自己的心灵。
春有百花秋有月，夏有凉风久一有雪。
若无闲事挂心头，便是人间好时节。
人生本来就是苦多乐少，我们的一生汲汲于追求消灭痛苦的方式，都只是治标而已，非但不能得到真
正的快乐，可能还会造成更大的痛苦。
主要的原因，就是不知道痛苦发生，其实都是自己造成的。
怎么造成的，这需要悟。
否则，就摆脱不了苦恼的纠缠。
彻悟后，知道了该“弃”什么，该“有”什么，什么才是人生的大智慧。
唯有此，身心才能放松，幸福才能加倍，人生才能品尝到自在快乐的滋味。
●发现自己做错了事情要及时觉悟：●受到批评、碰了钉子、走了弯路要及时醒悟：●做了不该做的
事情要翻然悔悟：●聪明人是“顿悟”，自己脑筋一转或别人稍加点拨。
一下子就明白了：●老实人靠“渐悟”，本来不明白，经过别人提醒或自己想了又想，渐渐地明白了
。
●面对世上的种种诱惑、“心魔”孽障，我们每个人都应力争做到：能顿悟则顿悟，能渐悟则渐悟，
千万不能执迷不悟。
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