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前言

人生就是一场修行！
人们常问生活的意义何在，其实，生活就是一种修行。
绝大多数人都是平凡地度过一生，因做出成绩而被人们熟知的人又有几个呢？
但是，人们依然坚强地活着，在生活中修行、成长。
要想使生活变得更有意义，最重要的是清楚自己想要什么，然后为之努力。
当你一路走下来，回首途中的坎坷与风雨兼程，但愿除了心酸与感慨之外，还有一份收获与欣慰；想
想多年的付出，希望那时你已学会了包容，你的人生或许真的就修成了正果！
修行是一段苦旅，在追求物质享受的今天，没有人愿意成为苦行僧。
但修行的最终境界，就是看淡名利。
没有这段痛苦的过程，不会达到大彻大悟的境界。
人的一生要做很多事，做事的过程就是修行。
成长、爱情、事业、婚姻、生子等等，这些都可以看作是人生大事。
生活中的许多事，有些是我们喜欢做的，有些是必须做的，当然，也有些是根本没必要做的。
面对诸多的选择，舍弃就成为了一种修行。
人生就是一场修行，生命未到终结时，修行就不会结束。
认真过好生命中的每一天，做好该做的每一件事情，这就是真正的修行。
人生苦短，到修行结束的那一天，我们都会感谢人生，让我们成长！
《人生就是一场修行》分为十三章，分别介绍了人生的十三个重要问题，通过大量生动有趣的故事和
画龙点睛的点评，使读者在轻松阅读的同时得到有益的启迪，学会从容地面对生活中的各种问题，从
而更深刻地理解和把握人生。
世间种种皆为修行，每一次经历都是一种修行，每一种结果都会使你得到提升。
如果你希望摆脱平凡的生活，如果你想追求卓越的品质，如果你想探索成功的奥秘，如果你想充分地
发展自我，但是苦于找不到突破点，那么，请你试着把本书放在你枕边，在闲暇无聊或苦闷彷徨的时
候，打开它。
本书都会给你指导，给你安慰，给你鼓舞，给你力量！
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内容概要

人的一生要做很多事，做事的过程就是修行。
成长、爱情、事业、婚姻、生子等等，这些都可以看作是生大事。
有些是我们喜欢做的，有些是必须做的，当然，也有些是根本没必要做的。
面对诸多的选择，舍弃就成为了一种修行。

　
人生就是一场修行，生命未到终结时，修行就不会结束。
认真过好生命中的每一天，做好该做的每一件事情，这就是真正的修行。
人生苦短，到修行结束的那一天，我们都会感谢人生，让我们成长!
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章节摘录

版权页：漫无目的的野牛一天早上，布朗琪和丈夫开始乘热气球在非洲上空旅行。
当热气球缓缓上升时，他们看到下面一大群野牛在广阔的原野上疯狂地奔跑，突然，它们停了下来，
迷惑地四下张望。
布朗琪问向导，为什么牛群突然停下来，是不是想找什么。
向导告诉她，野牛经常在非洲大草原上成群迁徙，一次甚至上百万头。
但一有风吹草动，就疯狂奔逃，狂奔一会便停下来，不知道自己为什么要跑。
据当地专家说，当野牛狂奔乱逃的时候，狮子只是不紧不慢地跟着，当野牛忘了自己为什么要跑的时
候，就是狮子的用餐时间。
他们的向导还说，野牛的记性是如此糟糕，甚至有时走到熟睡的狮子旁边，嗅嗅它，醒来的狮子在床
上就可以用早餐了。
野牛使布朗琪想起一些人，他们不能坚持自己的计划，常常失去目标和方向。
他们只记得有过打算，但很快就忘了，目标是什么，有多重要，他们不去想。
当你把计划付诸实施，必须牢记计划的目标和意义。
只有这样，你才能集中精力，实现目标。
为什么我不去做呢大家一定都看过电视上的烹饪节目。
许多人可能产生过这样的疑问：这个食谱和这个节目有什么了不起的呢？
你可能会想：我做的菜可比电视里这个絮絮叨叨的人强多了。
那么，为什么是那个人上了电视而不是你呢？
你也许会想，或许是那些有特殊才能的人才有机会上电视吧。
不管怎样，结果是他上了电视而你却没有。
那么一个人怎样做才能够成功地上电视呢？
实际上在成功的人与不太成功的人之间只有一个小小的区别：那就是成功的人动手去做了，而不成功
的人一直在犹犹豫豫。
成功的人不会去想：“那样做后果会如何呢？
”他们想的是：“为什么我不去做呢？
”著名的“红色男爵”曼弗雷德·冯·理查多，是第一次世界大战中最好的战斗机飞行员，但是他本
来是个骑兵。
有一天，他想：“我为什么不去开飞机呢？
”他这样想了，也这样做了。
他改行的经历起初很失败。
在训练中他有过很多失误，上级差一点就开除了他。
但是他从来没有怀疑过自己，一旦伤愈，他就登上另一架飞机开始训练，直到掌握了全部技巧。
他人的批评和意见没能影响到他的自信，他全身心地投入了飞行事业。
如果你一直都有一个愿望，不妨先问问自己：“为什么我不去做呢？
”然后，从现在就开始去实现它。
实际上，只要你肯努力，就已经完全具备了成功所需的条件。
日程表上，她每天都写着“写书”两个字。
但是6个月很快就过去了，克莱拉的书并没有写出来。
这样，书商只好再给她3个月的时间。
但就在这3个月的时间内，克莱拉的工作日程表上仍然天天写有“写书”两个字，但书却仍然没有写
出来。
最后，书商无可奈何地又给了她3个月时间，不过这次要是再写不出来，那可就得撕毁合同了。
克莱拉发愁：这可怎么办呢？
幸运的是，克莱拉遇到了《服务于美国》一书的作者卡尔·阿尔布雷希特，他给了克莱拉一个指点：
要化整为零。
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阿尔布雷希特问克莱拉：“你总共要写多少页书？
”克莱拉说：“180页。
”阿尔布雷希特又问：“你总共有多少写作时间？
”“90天时间。
”阿尔布雷希特说：“很简单，只要你在工作日程表上写上‘今天写两页’就行了。
”从此，克莱拉每天写两页，要是顺利的话，她每天可写上四五页。
但不管是哪一天，她至少会写出两页来。
就这样，在阿尔布雷希特的指导下，克菜拉仅用了一个月的时间就写出了这本书。
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编辑推荐

《人生就是一场修行》分为十三章，分别介绍了人生的十三个重要问题，通过大量生动有趣的故事和
画龙点睛的点评，使读者在轻松阅读的同时得到有益的启迪，学会从容地面对生活中的各种问题，从
而更深刻地理解和把握人生。
世间种种皆为修行，每一次经历都是一种修行，每一种结果都会使你得到提升。
如果你希望摆脱平凡的生活，如果你想追求卓越的品质，如果你想探索成功的奥秘，如果你想充分地
发展自我，但是苦于找不到突破点，那么，请你试着把《人生就是一场修行》放在你枕边，在闲暇无
聊或苦闷彷徨的时候，打开它。
《人生就是一场修行》都会给你指导！
《人生就是一场修行》由泓逸编著。
要想使生活变得更有意义，最重要的是清楚自己想要什么，然后为之努力。
世间种种皆为修行，人生的意义无非如此。
每一次经历都是一种修行，每一种结果都会使你得到提升。
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