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前言

一位旅行者，走到了一个十分偏僻的地方，在那里他发现了一大片兰草。
经仔细辨认后，他确定那是兰花中的珍品——佛兰。
旅行者惊喜之极，决定把这些花带回城里出售。
    旅行者找到一户农户，想借一把锄头。
当憨厚的男主人明白了旅行者的来意后，很爽快地把锄头递给他，只是提出一个要求：跟着他去看一
看是怎样的一种花儿，竟让旅行者如此着迷。
    看过之后，农民很是失望：“原来是这种自生自灭的小草！
我们这里的人谁都不要，这草是没用的，我们曾割回去喂牛，可是它们连嗅也不嗅一下呢。
”说完，农民遗憾地走了。
几天以后，旅行者回到了城里，带回去的几十株佛兰，让他发了一笔横财。
    珍贵的佛兰使每个人都有发财的机会，它24小时都在你身边。
只是，你是故事中的农民还是旅行者？
    我们总说生活中并不缺少机遇，而是缺少创造机遇的智慧、发现机遇的头脑以及把握机遇的能力。
这话真的没错，机会不会上门来找人，只有人去找机会。
只有那些勤奋的有心人才能找到。
有时候，它也会悄悄地降临到你的身边。
如果你稍不留心，它就会翩然而去，从此杳无音讯。
    当机会呈现在眼前时，若能牢牢掌握并为之努力，十之八九都可以获得成功；能克服偶发事件，并
且替自己找寻机会的人，也可以获得胜利；而一个明智的人总是抓住机遇并为之努力，把它变成美好
的未来。
这本书将会告诉你怎么成为一个“明智的人”。
    虽然每天24小时都是你的机会，身边的每一寸空间可能都藏有机会，但假如你去问别人为什么他们
不能在所从事的行业中获得更大的成就，十有八九他们会告诉你，因为他们并未获得更好的机会。
事实上，读完第一章你就会知道，大家并非没有机会，而是因为真正的机会经常藏匿在看来并不重要
的生活琐事中，人们没有发现。
所以，要想成为时代的幸运儿，就要把机会从细节中挖掘出来，并牢牢地把它抓住。
    当然，驾驭调皮的机会女神也并不是那么容易，有太多半途而废的人失败了。
难怪美国有一句俗谚：“通往失败的路上，处处是错失了的机会。
”那么你呢，你能顺利地找到抓住身边的某个机会，从而品尝到成功的甘美滋味吗？
第二章，我们会告诉你怎样锁定成功的机会，然后你将会学到怎样驾驭机会——当机会来临时，坚持
拼搏的人才有胜算。
    明白了这些道理之后，我们会为你一一解读身边存在的各种类型的机会，比如职场中的机会该怎样
把握、人脉中蕴含着怎样的机会、经商和投资中的财富机会等等。
最后，也是最重要的，不管你身边是否存在现成的机会，你都永远不可以抱怨自己没有机会，因为你
完全可以自己创造机会，这也是把握机会的最高境界！
    每天24小时都是你的机会，每天24小时，机会女神都在垂青有勇气、有魄力、有智谋的人。
而我们和你都相信，你也可以成为一个这样精彩的人。
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内容概要

每天都是机会，每天24小时都是机会，陈军编著的《每天24小时都是你的机会》采用国内外的精彩案
例，根据作者多年人生的心得，进行分析，力图给广大读者带来启发和思索。
但愿每一位朋友能够抓住机会，把握机会，做到心想事成。

 《每天24小时都是你的机会》将从以下八个方面教你如何成为一个“
机会达人”：发现身边机会，钻石就在你家后院；锁定成功机会，做一个有目标的人；学会驾驭机会
，失败皆因半途而废；专注职场机会，速度快才能享受成功；挖掘人脉机会，合作才是共赢之路；把
握投资机会，让财富像雪球滚起来；抓住经商机会，做一个成功的生意人；懂得创造机会，使潜能得
到最大释放。
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书籍目录

第一章　发现身边机会：钻石就在你家后院
　不要抱怨，机会无处不在
　命运发牌，玩牌的是你自己
　忘记过去，找到成功的自己
　培养一双善于发现的慧眼
　机会藏在小事中，让细节改变命运
　只有准备充分，才能迎接成功
　挫折不要紧，失败也是种机会
　定位自己，发现自己身上的宝藏
　珍惜机会，时间一去不回头
第二章　锁定成功机会：做一个有目标的人
　成功来自目标的指引
　适合自己的目标才是好目标
　目标越清晰，成长会越快
　好高骛远的目标将会浪费生命
　想要留住机会，目标不宜太多
　只选定一个目标，不要偏离
　时刻鼓励自己，做自己的激励大师
　每天都温习自己的目标
　根据目标，学会选择和放弃
第三章　学会驾驭机会：失败多因半途而废
　浅尝辄止的人，无法抓住机遇
　寻找借口，你将会失去机遇
　懂得在困境中寻找转机
　在坚持的过程中，懂得变通方法
　开头难，坚持更难
　不要只有一时的热情
　面对挫折考验，用勇气开路
　遇到不顺利，比别人更具承受力
　耐心等待，才能看到奇迹
第四章　专注职场机会：速度快才能享受成功
　统筹安排，合理利用时间
　全力以赴，做一个高效能人士
　迅速行动，拖延是机会杀手
　既快又好，坚决避免返工
　效率至上，在完美面前变通
　机会当前，快速&gt;中在最前面
　开动脑筋，比别人更快想到方法
　授权他人，让自己效率加倍
　超前意识，把事情做在别人前面
第五章　挖掘人脉机会：合作才是共赢之路
　使用“攻心术”，获得贵人青睐
　学会分享，不要一个人吃独食
　跟在别人后面，“搭便车”最省力
　人脉中蕴藏无穷金矿
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　与智者同行，拜强者为师
　把对手变成好“利”友
　在信息交流中发现机会
　背靠专业实力，打造“人脉存折”
　稳定的人脉网在于坚持
第六章　把握投资机会：让财富像雪球滚起来
　投资能给我们带来什么
　贫穷没有借口，观念决定财富
　为将来的财务自由做打算
　让财富动起来，像雪球越滚越大
　谨慎，找出造成资产不断流失的漏洞
　了解投资方式，让金钱为你工作
　把钱花在刀刃上，财富自然倍增
　懂得规避风险，拒绝不必要的投资
　洞悉经济环境，享受财富盛宴
第七章　抓住经商机会：做一个成功的生意人
　做生意，努力不如聪明
　从大众需求中找到生意机会
　有口碑就不愁没销路
　信誉是无价之宝
　要想经营好，先学会动脑
　用对人是经商的关键
　学会管理，打造赚钱的商业系统
　灵活多变，不被自己所束缚
　善用商业包装作为武器
第八章　懂得创造机会：使潜能得到最大释放
　每个人都有无穷的潜力
　创造机会是一种能力
　跳出束缚，打破思维定势
　克服恐惧，发现更强大的自己
　在逆境中学会创造机会
　不断升级，做更出色的自己
　信念是世界上最神奇的力量
　自信心，是一种用不完的力量
　保持良好心态，人生就不会失败
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章节摘录

版权页：“水洒了，岂不是还得回头重打一桶吗？
膝盖破了，走路艰难，岂不是比刚才挑得还少吗？
”大师说。
“那么大师，请问具体挑多少，怎么估计呢？
”大师笑道：“你们看这个桶.”众人看去，桶里画了一条线。
大师说：“这条线是底线，水绝对不能高于这条线，高于这条线就超过了自己的能力和需要。
起初还需要画一条线，挑的次数多了以后就不用看那条线了，凭感觉就知道是多是少。
有这条线，可以提醒我们，凡事要量力而行，而不要好高骛远。
”众人又问：“那么底线应该定多低呢？
”大师说：“一般来说，越低越好，因为这样低的目标容易实现，人的勇气不容易受到挫伤，相反会
培养起更大的兴趣和热情，长此以往，循序渐进，自然会挑得更多、挑得更稳。
”挑水如同武术，武术如同做人。
循序渐进，逐步实现目标，才能避免许多无谓的挫折。
在当今社会，有的人就像上文中那个打了两满桶水的人一样喜欢好高骛远，这种人过于急功近利，往
往事与愿违，很难达到自己的目的。
人生有许多成长发展的阶段，必须量力而行以做到循序渐进。
小孩子先学会翻身、坐立、爬行，然后才学会走路、跑步。
每一步骤都十分重要，而且需要时间，没有一步可以省略。
同样，人生的各个层面，小到学习，或是与同事相处；大至、家庭与社会上的种种事情，莫不如此。
了解了这一原则，才能少受挫折，最大限度地去实现自我价值。
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