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内容概要

滚滚红尘，劫波渡尽，经历了起起落落、大悲大喜，方知平平淡淡才是真。
有些名利你可以看淡，有些奢华你可以舍弃，有些欲望你可以平息，有些仇怨你可以宽容⋯⋯不妨把
心放低一点，让爱从容一点，“行到水穷处，坐看云起时，”还生命一个风清云淡的真境界！

《人生最美是淡然》为读者介绍一种人生境界：不妨把心放低一点，让爱从容一点，“行到水穷处，
坐看云起时，”还生命一个风清云淡的真境界！

《人生最美是淡然》由陈峥编著。
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章节摘录

　　职场上，小人们大可以上下其手，大可以阴谋诡计，大可以机关算尽，大可以急火攻心，大可以
造谣生事，大可以挑拨离间，但是你也大可以平稳心态，不为所动，不上套，从容淡然，自信公正总
有到来的一天。
　　有人为了温饱而劳碌奔波，有人为争名夺利而处心积虑：有人因功成名就而欢欣鼓舞，有人因挫
折磨难而丢魂落魄；有人获得了鲜花芳草，有人却失去了青春年华⋯⋯而选择一种淡然的生活态度，
却能让你保持一种冷静的现实主义，明白这世界并不总是完美的。
有了这种冷静的态度，遇到不公正、遇到误解、遇到委屈，就不会伤心，就不会怨天尤人，更不会自
怨自艾，而是默默坚守，韬光养晦，等待和寻找胜出的机会。
　　“落花无言，人淡如菊。
”这是司空图的《诗品二十四则》中《典雅》章的文眼，也是流传千古的名句。
简简单单的几个字，折射出豁达的人生哲学，令人回味与深思。
　　菊花有着花儿必然有的芬芳，却不同于一般花儿，它不带一丝甜味，更谈不上甜蜜，反倒有一缕
辛苦，一种冷洌青涩，冲撞人的鼻腔脑门，但菊花天地行分，自性自在。
而“人淡如菊”，则是一种淡泊于名利的宁静心态。
　　固然，奋斗进取者值得钦佩，所向披靡者值得尊重，而从容者不趋附，自如而不窘迫，审慎而不
狷躁，恬淡而不凡庸，也未必不是另一种积极。
因为淡然是一种醒悟和超脱，是“有所不为然后有所为”，特立独行而非趋炎附势，义无反顾而举重
若轻。
　　华罗庚到清华大学的第二年就升任助教，初中学历当助教，破了清华先例。
1936年，他26岁，就到英国留学了，就读于著名的剑桥大学。
但他不愿读博士学位，只求做个访问者。
因为做访问者可以冲破束缚，同时攻读七八门学科。
他说：“我来剑桥，是为了求学问，不是为了得学位。
”直到后来，他拥有的唯一的一张文凭，就是初中毕业文凭。
世事如风。
人淡如菊　　有这样一个故事：3个人喝同一口井里的水，一个人用金杯玉盏盛着喝，另一个人用瓷
碗泥杯盛着喝，还有一个人干脆用手捧着喝，他们却喝出了不同的感觉。
用金杯玉盏的人觉得自己富贵了许多，用泥碗瓷杯的人则觉得自己贫贱了许多，只有那个用手捧水喝
的人才痛快地说了一句：好甜呀！
　　同是一口井里出来的水，为什么会给人的感觉有如此大的差别？
是喝水的方式有本质上的不同吗？
当然不是。
这是心态的缘故。
前两个人容易受外物左右，品尝不到水的甘甜；后一个人却是活得洒脱，顺手一捧，喝到的便是甘甜
的水。
　　人生也是如此，在纷繁喧嚣的尘世中，唯有保持内心的平和，淡然自若，不受外物左右，方能品
人生真味。
　　世事如风，一切都在轮回更迭与变化之中，社会的发展不仅迅速更是迅猛，生命的节奏也不由自
主变得越来越快：开车要快，不快就堵在路上了；升职要快，不快就老了；成名要早，不早就被人遗
忘了；积累财富要快，不快就成穷光蛋了；电脑的运行速度更是要快而又快，CPU要快，光驱倍速更
要快⋯⋯不知从什么时候起，淡然而从容地活着，仿佛已经不合时宜了。
　　然而，事实真的如此吗？
　　在竞争激烈的现代社会丛林里，淡然而从容地生活，其实是智者的一种大境界。
为什么不更淡然一些呢？
你以为天要塌下来了，其实天根本就塌不下来；同事问的勾心斗角，业绩的成败，人际的纠纷，老板
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的冷遇，看起来都好像火烧眉毛的事，看起来都好像令人忧心忡忡的事，如果放在历史的长河中，放
在一个人一辈子漫长的遭遇中，都算不得什么大不了的事。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　淡然是日出而作，日落而息。
　　淡然是轻风徐来乐淘淘的怡然神态，　　淡然是润物细无声的温婉情怀。
　　漫漫人生旅途，　　看风起云卷，花开花落 　　蓦然回首的浅浅一笑　　官运亨通一颗淡泊的心
，　　拥一份淡然之美　　淡然如我，平平淡淡，顺其自然
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