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内容概要

许多人不读关于领导能力和个人发展的书籍(即使他们可能有一些这样的书)，因为他们对学术性的、
复杂的，或者说教的建议反感。
这就是我们决定介绍吉姆·克莱默编写的这本《你离幸福有多远》的原因，该书以一种新的、独特的
亲切格式阐述了永恒的成长和领导能力准则。

领导能力和个人的成长不是一个按部就班的公式，不是一个直线式的“
从这里开始，到那里结束”的过程。
它与我们一样独特，《你离幸福有多远》用这种哲学提供了激动人心的指南，每个读者都适应这种指
南，并在未来的岁月中将这些指南变为自己的知识。
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作者简介

闻名于世界的主题演讲和研习培训师，加拿大最大的培训和咨询公司创始人，多部畅销书的作者，备
受欢迎的专栏作家，电台和电视节目的定期嘉宾，滑铁卢大学行业、组织心理学课程硕士和博士生导
师，在加拿大、美国和国际名人名录中排行第六。
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书籍目录

第一章 控制
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第三章 如果是那样，也要由我决定
第四章 现实一点
第五章 在生活体验之上
第六章 真心诚意
第七章 从人生阶段到人生之路
第八章 在运动中投入激情
后记 行动起来
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章节摘录

　　我们的愿景或者想象是关注和引导我们的选择、真实性、激情、灵魂、成长和发展以及能力的中
心点。
非凡的聋哑作家海伦·凯勒曾经说过：“没有什么比一个人只有视觉，但是没有愿景更加悲剧的了。
”　　我们不能让愿景的惊人吸引力得不到利用，没有愿景，我们的思想常常将我们拉向我们不能成
功的境地。
为了实现我们的愿景，我们需要积极自觉地注意我们真正想要的生活，我们要确保我们将来的蓝图是
我们喜欢的，而不是将成为现实的害怕、怀疑以及不安的情绪。
个人、团队或者组织的发展从“假想工程”开始。
　　传统上，许多加拿大本地人和美国人已经从青春期开始，将追求梦想作为他们生活之路的一部分
。
这种追求，通常包括内心发现旅程中一段时期的隔离、禁食以及冥想。
追求者的目的是想更深刻地领悟和实现生命的意义。
　　同样，我们在生活中看到的成功、幸福和和谐，很大程度上依赖于我们的愿景清晰程度。
与一次就可完成的事情不一样，愿景的终身寻求已在我们的个人、团队以及组织生活中提供了有效的
重点和环境，只看我们是否看到和抓住罢了。
　　⋯⋯
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