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内容概要

　　人生是不断寻找智慧、快乐和梦想的过程，也是这些思想和现实的不断交汇的过程。
本书正是从身边的故事引导我们更准确地领悟人生，把握人生，从而使自己拥有一个精彩的人生。
相信翻开它，你就一定会有所收获。

　　不要一定让生活跌宕波澜，要知道平静无奇才是生活的真。
唯有踏踏实实走进生活的人，才能真正品味生活的真谛。

　　生活的每一个年轮，都交织着悲愁喜乐，珍藏希望、热爱生活的人，将永远得到生活的青睐。

　　本书能帮助读者更深入地理解其中的神奇力量。
《善待自己的心灵大全集》从习惯、爱心、执著、自信、勤奋、情绪、乐观、目标、努力和进取等方
面，对指导广大读者完善自我个性、培养健康向上的精神，积极开发自身潜能，积累成功资本，不断
迈向卓越，提出了全面的指导原则和实用的理念方法。
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章节摘录

　　人间第一情　　中国古代，有一位名叫张宾的读书人。
有个朋友送了生猛海鲜给这位叫张宾的读书人，正是他最嗜吃的鳝鱼。
刚巧这一天闲来无事，张宾一时技痒，便想亲自动手，试试自己久未展露的手艺，煮上一锅清炖鳝鱼
汤来尝尝。
　　张宾将鱼放入锅中，只见那些鳝鱼仍自由自在地在锅子里游着，在锅底下用小火缓缓加热，水温
逐渐变高，鳝鱼在锅中丝毫未觉水温的变化，慢慢地就被煮熟了，这就是张宾过人的厨艺所在。
据说，用这方式煮熟的鳝鱼，因为不会经历被杀的过程，没有挣扎，所以它的肉质也就不会紧绷，相
对地口感自然好上许多。
　　随着那一锅汤慢慢煮沸了，张宾将锅盖掀起来看看，却发现了一个奇特的现象，锅中有一条鳝鱼
的身体竟然向上弓起，只留头部跟尾巴在煮沸的汤水之中。
这条身体弓起的鳝鱼，整个腹部都向上弯了起来，露在沸汤之外，一直到死了，身体仍然保持弯起的
形状而不倒下。
　　张宾看到这种情形，心中感到十分好奇，便立刻将这条形状奇特的鳝鱼捞出汤中，取了一把刀来
，将鳝鱼弯起的腹部剖开来，想要看个清楚，它究竟是为何，需要如此辛苦地将腹部弯起。
在剖开的鳝鱼腹中，张宾惊奇地发现，那里面竟藏着满满的鱼卵，数目之多，难以计算。
　　原来这条母鳝鱼为了保护肚子里的众多鱼卵，情愿将自己的头尾浸入沸汤之中，直至死亡。
护子心切而将腹部弯起，得以避开滚热的汤水。
　　张宾看到这一幕，呆呆地不知在原地站了多久，泪水禁不住地潸潸流个不停，寻思鳝鱼犹舍命护
子，自己对母亲，却仍于孝道有亏。
张宾感慨之余，发誓终身不再吃鳝鱼，并对母亲加倍地尊敬与孝顺。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　人生是不断寻找智慧、快乐和梦想的过程，也是这些思想和现实不断交汇的过程。
本书正是从身边的故事引导我们更准确地领悟人生，把握人生，从而使自己拥有一个精彩的人生。
相信翻开它，你就一定会有所收获。
　　生命只有一次，苦痛也罢，欢乐也罢，平淡也罢，灿烂也罢，都是人生优美的乐章，都值得我们
关上门，独自细细地去咀嚼。
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