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内容概要

永远不要低估一本对你的人生有影响的书的价值和力量，它会使你得到预想不到的收获。
美国卓越的女销售经理怀丝的成功就始于一本书。
那时，她在一家公司做业余销售工作，挣钱来偿付儿子的医疗费。
有一天，她读到了一本名为《思考致富》的书。
她把这本书读了六遍，然后将自己从书中找到的原则付诸行动。
过了不久，她在公司的年薪就超过了18000美元，几年后又成了公司的副总裁。

如果你希望摆脱平凡的生活，如果你想追求卓越的品质，如果你想探索成功的奥秘，如果你想充分地
发展自我，但是苦于找不到突破点，那么，请你试着把陈令闻编写的这本《心灵鸡汤枕边书大全集》
放在你枕边，在闲暇无聊或苦闷彷徨的时候，打开它。
不管你是浅尝，还是深味，本书都会给你指导，给你安慰，给你鼓舞，给你力量！
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章节摘录

　　于是，詹妮决定把自己打扮得花枝招展。
为了爱情，她把钱都花在买衣服和鞋帽上。
因为詹妮给自己做了好多套衣服，结果所有的女朋友都和她断绝了来往。
她们由于妒火中烧，竟然恨起她来。
可不管是詹妮的牛仔工作服，或是鞋跟最高的皮鞋，都没给他留下任何印象。
只是他好像说了句：“时髦女人不会赢得我的信任。
”　　詹妮只好把自己装扮成一个爱好广泛的女人了。
下班后她天天去图书馆，读了许多地理、历史、文学和艺术等方面的书。
她还研究一些哲学著作和伟大作曲家的作品，又学习了几门外语，参观了所有的博物馆和展览会。
周围的人们都开始把詹妮称作“百科辞典”。
如果有人想知道天上有多少颗星星或者新西兰最小的湖泊的深度，这是任何地图上都找不到的，而詹
妮都能张口即来。
　　但有一天，詹妮和他单独相处谈论起毕加索创作盛期的作品时，詹妮看到他脸上露出了明显的不
耐烦的神情。
他对詹妮说：“‘女学究’远不是我理想的伴侣。
”　　詹妮最后从事的只有体育运动了，以前她对此毫不感兴趣。
可为了爱情，她加入了体育俱乐部。
通过超负荷训练，詹妮学会了一切可能掌握的体操技巧，推铅球，做健美操。
但这次她又是一败涂地。
他无动于衷地对詹妮说：“女运动员对我的影响并不亚于赛马，而我对赛马一点也不感兴趣。
”　　于是，詹妮又做了一次尝试。
她想起他是一名轧制专家，为了爱情，她也研究起了这方面的书籍。
为了更好地弄清有关问题，她甚至参观了几家冶金工厂。
当她跟他在“冶金工人乐园”的咖啡馆相遇时，詹妮给他讲起了轧制金属管的奥妙。
5分钟后，他说他想用车送她回家。
路上他打着哈欠对詹妮说：“轧制工作显然不是女人所关心的问题。
”　　这是对詹妮在感情上最沉重的一次打击。
她内心痛苦异常，决定从此以后永远忘记他。
毕竟自己做得够多了！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　摆脱平凡的生活　　追求卓越的品质　　充分地发展自我　　本书是一盏能帮你解除精神苦闷，
摆脱失落感，减轻各种压力，奔向自己理想，轻松而潇洒地生活的明灯。
　　本书通过大量生动有趣的故事和画龙点睛的点评，使读者在轻松中得到有益的启迪，学会从容地
面对生活中的各种问题，更深刻地理解和把握人生，在未来的人生旅程中，多一些得，少一些失；多
一些成，少一些败。
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