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前言

美国不仅是当今世界上经济非常发达的国家，也是当今世界上教育非常发达的国家。
如今的美国，人才济济，英才辈出，全球一半多的科技发明都出自美国，每年1／3甚至1／2的诺贝尔
奖的获得者都是美国科学家。
美国为什么会如此兴旺发达呢？
这与美国科学的素质教育体系有着密切的联系，而这种科学的素质教育体系的基础正是美国的家庭教
育。
因为教育的得法和人才的兴旺，才促进了美国社会的发展，致使美国成为举世公认的头号强国。
而美国快速发展的现实又进一步证明教育是一切社会进步的基石。
    那么，究竟什么才是正确的教育理念和科学的教育方法呢？
通过对美国家庭教育的全方位总结，可以得到这样的认识：科学的家庭教育要以全面激发孩子的潜能
为目的，以塑造孩子的高尚心灵和培养孩子的优秀人格为核心，运用爱和赏识的手段，使孩子的身心
得到自由健康的成长。
    无数的美国父母正是在这一正确理念的指导下，运用科学的方法。
教育出了很多杰出的英才，从而成就了美国今天举世公认的辉煌局面。
美国父母的家庭教育堪称是世界一流的，不仅为世界各国的父母树立了典范。
更为望子成龙、望女成风的中国父母树立了效仿的榜样。
    教育家巴哈特说：“一个父母胜过一百个校长。
”家庭教育是一门心理学问，更是一门心理艺术。
父母只有掌握了这门学问，通晓了这门艺术．才能真正地将孩子培养成人，塑造成才，并推向成功。
在孩子的成长教育中，无论从时间、环境，还是从作用、影响等多方面因素看，家庭都是个人接受教
育的起点和第一个重要的场所，毕竟“父母是孩子的第一任老师”。
古今中外，举凡对人类社会做出过重大贡献的杰出人物，在他们人生成长的经历中，都刻下了成功的
家庭教育的烙印，而他们同样也十分重视家庭教育，实践家庭教育。
    每个孩子都是一朵含苞欲放的花蕾，作为父母的我们应该用心去浇灌他们，让他们在阳光下健康成
长，尽情开放。
作为一名合格的父母，要掌握教育学等知识，让自己的孩子都能够得到健康的发展。
    本书试图带领读者进入美国人的家庭生活当中，看一看美国父母是如何教育孩子的。
本书深入研究了美国家庭教育的方方面面，特别收集了大量美国家庭教育孩子的日常案例，为我们揭
示了美国家庭教育中的有关细节，相信无论学历的高低、城乡的差别还是地域的差异，只要是为人父
母，只要是疼爱自己的孩子，一定会从中受到启发，会有所收获。
读完此书，你或许能从中得到启发，找到教育孩子的正确方法。
    不过，本书的目的并不是提供一套完整的家庭教育解决方案。
而是为父母提供一面镜子。
面对异域的迥然不同的伦理亲情，面对各民族完全不同的对爱的表达方式，面对大洋彼岸的这面镜子
，也许，我们会把自己看得更清楚、更透彻，亦会从中得到更多的警醒和借鉴。
    总之，本书用事实告诉我们，每一个孩子都有成为天才的潜能。
认真阅读本书，掌握正确的教育孩子的方法，开发孩子智能、性格方面的巨大潜能，你也可以将你的
孩子培养成一个健康而快乐的天才！
    教育关乎民族振兴，关乎国家大计，是每一个国家都应关心的大事。
最后衷心希望广大的父母们学习世界一流的教育理念，借鉴美国现今的教育经验，掌握科学的家庭教
育方法，让孩子们都成为出类拔萃的栋梁之才。
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内容概要

《美国经典家教》由陈令闻编著，本书对美国的家庭教育作了深入细致的梳理，有的放矢地进行了分
析和阐述。
书中既有非常先进的理念，又有相当丰富的事例。
它给孩子们的伟大前程提供了一份行动指南，也给望子成龙、望女成凤的父母们带来了最直观、最有
效的经验指导。

不过，《美国经典家教》的目的并不是为了给国人提供一套完整的家庭教育解决方案，而是为我们提
供一面镜子。
面对异域的迥然不同的伦理亲情，面对完全不同于我们东方民族的对爱的表达方式，面对大洋彼岸的
这面镜子，也许，我们会把自己看得更清楚、更透彻，亦会有更多的警醒和借鉴。
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　　陈令闻，长期从事教育教学工作，了解孩子心理，具有丰富的教育经验、育儿经验和写作经验，
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章节摘录

给孩子一个良好的氛围    我们希望怎样的生活，我们又创造着怎样的生活？
正是我们和家人的一言一语、一个动作、一个眼神、一个微笑，营造了我们的家庭生活氛围。
如果父母希望自己的孩子健康、快乐地成长，首先要营造出良好的家庭氛围。
    多年前，在美国威斯康星大学的一间实验室里，一个叫哈洛的心理学家进行了一项震惊世界的恒河
猴实验。
哈洛和其他研究人员在实验室里放入了两只人造母猴，其中一只是用金属做成的金属母猴，另一只是
浑身包裹着柔软绒布的布母猴。
金属母猴的面部表情僵硬，只有两只眼睛和一个鼻子，但研究人员却在金属母猴的胸前安装了橡皮奶
头，小猴子饿的时候可以从金属母猴的奶头吸吮到奶汁。
布母猴的面部表情则温和、逼真一些，但她却没有可以给小猴子吃的奶汁。
研究人员将这样两只母猴放进了实验室的笼子里，然后让小恒河猴和它们待在一起，自由地选择其中
一只母猴作为自己的母亲。
结果发现，小恒河猴几乎整天依偎在布母猴的怀抱中，除非饥饿时，它们才靠近金属母猴。
    研究人员又将两只分别是布母猴和金属母猴抚养长大的小猴子与自己的“母亲”分开一段时间。
当两只小猴子再次看到自己的“母亲”时，布母猴抚养的小猴子马上依偎到母亲的怀里，拥抱母亲，
亲吻母亲，显得非常安静；而金属母猴抚养的小,f~-T-，见到自己的“母亲”后却表现出焦躁不安，
没有任何与“母亲”亲热的反应。
    不要说我们给了孩子多少，为孩子付出了多少，先问问自己到底给了孩子多少温暖和爱。
我们是不是常常对孩子微笑，给他抚慰，时常让他感到安宁和幸福？
物质的给予并不能代替你对孩子的关心，就像金属母猴的-奶汁不能代替母亲温暖的怀抱一样，你是否
也想让自己的孩子在你的一言一行中成长？
其实很简单，你只要让自己的家庭其乐融融，让自己的生活充满阳光就可以。
那么，从现在起，静下心来想想你对孩子付出了多少爱心！
    想想我们对孩子经常是怎么样的一个表情，是刻板的面孔还是经常对着孩子微笑？
你可曾和孩子一起扮过鬼脸？
如果你自己记不清楚，不妨请孩子说一说，你在他心目中是什么形象，是一个古板的“老人家”，还
是一个“疯爸爸”，亦或是一个“疯妈妈”？
    你对孩子说过“我忙是为你挣钱”类似这样的话吗？
然后，堂而皇之地将教育孩子的责任一股脑儿地推给别人。
    谁都不可能永久地继承别人给他的财富，却可以永久地传承幸福。
    约翰是一个普通的工人，但他和太太对三个k-JL,~教育，很值得我们借鉴。
    约翰的三个女儿：安琪、珍妮、梅丝，是国际象棋史上的世界冠军。
    也许你会问：是什么样的家庭，创造了这样的奇迹和深化？
回答是：一个充满爱的家庭。
研究表明，一个充满爱的家庭，对孩子的成长至关重要。
    安琪有一段时间很喜欢玩象棋。
一次，大家都睡了，约翰却发现安琪还在浴室里。
约翰想看看孩子在干什么，于是就走了过去，他发现安琪在膝盖上摆弄着小棋子。
约翰幽默地对安琪说：“你怎么还不让棋子休息一下呢？
”安琪撒娇地说：“亲爱的爸爸，要是它们休息了，我就变得孤独了。
”    又有一次，约翰先生正和一位同事谈工作的事，安琪蹦蹦跳跳地跑了过来，一下子跳到约翰的膝
盖上，坐在他的腿上，非要他看自己的棋局。
约翰不但没有生气，还顺着安琪的画图，向同事夸奖了她的进步，而且还让安琪展示了她的作品，然
后才继续和同事的谈话。
    正是在这样一种和谐、温馨、轻松的家庭氛围中，三个孩子才创造了举世瞩目的奇迹，她们幸福地

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<美国经典家教>>

学习并成长为出色的人才，她们的家庭也成为了许多家庭争相效仿的榜样。
    谁能不相信家庭良好氛围的力量呢？
谁能不相信来自亲情的爱的力量呢？
它告诉我们，只有在爱的沐浴下，才能收获丰硕的果实！
即使没有所谓的天赋，即使我们不是博士也不是专家，我们依然可以培养出出色的孩子。
秘诀就是营造轻松、愉悦的家庭氛围。
    人常说，在爱中长大的孩子，懂得如何去爱别人。
每每在电视报道中看到罪犯的表情，除了悔意，就是怨恨，而研究犯罪的学者也一再告诉我们这些人
很多都是因为生长在不健全的家庭环境中，才促使f电f『丁步^歧途的。
    父母普遍都有这样一个感觉，就是现在的孩子缺乏一颗柔软的心，不容易感受到父母的良苦用心。
其实温暖的心必须用爱的土壤来培育，我们总是给孩子我们自以为最有用的、最好的，结果却恰恰适
得其反。
    还有的父母用“理”来教育孩子，这样固然可能培养出社会精英，但我们真正需要的是能感恩惜福
、体贴而快乐的感性孩子。
家除了是一个提供温饱的地方，更多的功能是给人们在辛苦工作、学习，或遭遇挫折之后提供一个休
憩、避风的地方。
    没有经营，哪里来亲情？
为人父母者尤其要有恒心和耐心。
俗话说，你种的是什么，收获的就是什么。
亲情绝不是天生的，更不是快餐，只有一步一步地经营，你才能体味到爱的芬芳。
P002-004
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编辑推荐

《美国经典家教》由陈令闻编著，本书用事实告诉我们，每一个孩子都有成为天才的潜能。
认真阅读本书，掌握正确的教育孩子的方法，开发孩子智能、性格方面的巨大潜能，你也可以将你的
孩子培养成一个健康而快乐的天才！
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