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前言

各个时代都有对女性魅力的独特理解，这是由那个时代的社会生活决定的。
19世纪90年代是个保守时代，当时娴静的女子很受青睐，而在战后那个颓废破败的年代里人们喜欢活
泼的女孩。
从某种程度上看，这两种女子都很有魅力，因为她们身上有那个时代所需要的东西。
尽管魅力有许多特质是永远不变的，但是时代的社会环境烙印出了各个时代魅力的外在特征。
身上散发着吸引力的女子，显示着所在时代的审美取向。
而社会变化日新月异，对于现代女性来说，自己该扮演什么角色其实并不容易。
如果你很苛刻会有魅力吗？
那如果是娇巧柔弱呢？
总是抱怨生活会有魅力吗？
且不说魅力，这是聪明的做法吗？
是不是只要长得好就会魅力四射？
魅力真的有那么重要吗？
每个时代的美丽不尽相同问题的答案是肯定的。
魅力是一个人由内而外散发出的迷人气质。
所以我们要想获得魅力，就必须学会改变自己的内在和气质。
回溯整个人类发展的历史，那些具有迷人魅力的女性们，从李清照到林徽因，从赫本到梦露。
这些迷人的，具有无比魅力的古今中外的女人们，她们无疑都是因魅力而更加美丽的。
然而，在这个高速发展的，各种审美疲劳充斥着的时代里，女性的内在魅力就显得更加重要。
如何才能让自己获得迷人的魅力？
如何能让这种魅力保持？
我们在本书中，将和您一起探讨。
最终，一起找到最完美的答案。
揭开魅力的神秘面纱。
方式17.10.3.3
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内容概要

　　1.全书由两部分组成，第一部分讲怎样会美丽，第二部分讲如何有魅力，分20条一一讲解。
书中没有华而不实的建议，也没有过于专业的美容名词，即使对美丽和魅力一窍不通也可以轻松掌握
。

　　2.书中还有一些小贴士、小技巧，都是作者多年的经验和心得，只要你每天花费一点时间，举手
投足间就可以魅力无限。
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作者简介

　　海伦.瓦伦丁,艾丽丝.汤普森是上世纪30年代美国作家，也是本书的二位作者。
本书出版后，风靡70余年，至今不衰，成为历代名媛所必备的枕边读物。
两位作家的名字也随之书籍的不断流传，被人们永远地牢记。
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章节摘录

版权页：   插图：   试图用“包裹”来让自己看起来瘦些是行不通的， 不妨参考一下我们提到的视觉
错觉的技巧。
通过讲究你所买东西的线条， 让它们把你的优点充分发挥到极致。
 别因为某个东西“漂亮”、 “颜色讨喜”或者“跟某明星穿的一模一样”而去买。
在花每一分钱之前， 必须肯定那个东西很适合你。
 我们先来看看你的裙子。
任何竖线条都对你的体形有帮助， 而所有横线条都会破坏它。
这是第一条基本原则，千万别忘了。
 线条或装饰太复杂的裙子千万不要穿， 你得选那些简单、流畅的竖线条裙子。
没错， 你最适合穿V字领， 你的脖子看上去显得更长。
你穿领口稍有点儿褶皱的针织衣服很不错， 尤其是你不算特别矮， 效果会更好。
说到领子， 佩戴项链也要注意， 尽量别戴紧贴脖子的项链， 其他任何紧贴脖子一圈的饰品也不要戴
。
 它们只会让你看上去更笨重， 你应该选长一些的项链佩戴。
 现在来说说你的腰身吧。
 首先要注意的是你的腰带。
从整体上看， 最好能跟你的外衣相配或融为一体。
 反差大， 特别是较宽或颜色很亮的腰带会凸显你本想掩盖的宽度。
 因此那些反差大的皮带或打着蝴蝶结的腰带， 你最好不要用。
这些细节适合身材纤瘦有小蛮腰的女孩， 你应该选择适合你腰部的腰带， 太紧或太松都不好。
 你衣服的袖子要笔挺， 不能太短， 肩部也不能绷得太紧。
要是从整体上看你的胳膊不细， 那么就不要穿短袖。
 如果你的手很漂亮， 那么很适合戴戒指； 但是假如你的手很胖， 那么你的戒指最好别太显眼， 免得
让人注意。
 你适合在休闲装、 日装或晚装外穿上一件夹克衫。
一件长短合适的夹克能凸显你的优点。
但是不要穿反差很大的颜色， 应该和你穿的上衣颜色相配。
 除非你身材高挑， 而且纤瘦， 否则别穿有腰带的外套，也别穿带着毛绒绒领子的衣服。
 什么颜色适合你呢？
 黑色当然永远是最佳选项。
不过，像暗蓝灰色、浅灰色、灰绿色之类的灰色系也不错。
要是穿有印花的衣服，最好选图案是对称的小印花、 小格子或是纵向条纹的。
大片不同颜色的印花和横条纹效果都会很差。
 无论你多喜欢丝绸， 都要忍住>中动， 你还是适合穿暗色布料的衣服，最容易让人看上去又矮又胖的
就是发亮的布料。
 硬邦邦的布料也不是很合适， 选择柔软的厚绉绸， 半透明薄绸， 薄的毛料衣物， 永远都是最安全而
且明智的。
要是你的外套是由两种布料组成的， 那么穿时要谨慎一点。
穿衣服时最好遵守一种织物和一种颜色的原则。
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媒体关注与评论

◎魅力的双唇，在于亲切友善的语言。
可爱的眼睛，在于善于探寻别人的优点。
——奥黛丽·赫本    ◎女人最可悲的不是年华老去，而是在婚姻和平淡生活中的自我迷失。
女人可以衰老，但——定要优雅到死，不能让婚姻将女人消磨得失去光泽。
——苏菲·玛索    ◎美而缺乏魅力是无饵的鱼钩。
——爱献生    ◎美若失去魅力，就只是无钩的诱饵。
——卡皮托    ◎魅力是女人身上开出的——种花朵。
有了它你无须再有其他东西，缺少它，你就是东西再多也聊同于无。
——詹马·巴里
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编辑推荐

《20条魅力守则改变你的一生》自1938年出版以后，重版无数次，受到各个时代名媛淑女的青睐。
历经时间的洗礼和检验，是一本优雅女性必备的魅力宝典。
内容经典实用，不花俏。
永不过时，通俗易懂，容易掌握和操作。
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名人推荐

魅力的双唇，在于亲切友善的语言。
可爱的眼睛，在于善于探寻别人的优点。
 ——奥黛丽·赫本 女人最可悲的不是年华老去，而是在婚姻和平淡生活中的自我迷失。
女人可以衰老，但一定要优雅到死，不能让婚姻将女人消磨得失去光泽。
 ——苏菲·玛索 美而缺乏魅力是无饵的鱼钩。
 ——爱献生 美若失去魅力，就只是无钩的诱饵。
 ——卡皮托 魅力是女人身上开出的一种花朵。
有了它你无须再有其他东西；缺少它，你就是东西再多也聊同于无。
 ——詹·马·巴里
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