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内容概要

　　你或许还在为每天上下班路途的遥远和拥堵身心疲惫；你或许已经上班多年，却依然感到生活枯
燥乏味，每天两点一线。
新生活乐享读本告诉你：　　在上下班的路上也可做一次畅快的小旅行！
　　生活之美源于细流，看不见的生命力，存于美景风物间，这些都可以在上下班路上的小旅行中体
会到。
　　阅读《上下班路上的小旅行》，听听各行各业职场人的经验和心声，你会找到发掘自身所有潜能
、体现生活之美的全新活法。
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作者简介

支欣，女，水瓶座，北京人。
毕业于中国传媒大学，职业编辑，爱好旅行、音乐、话剧、游泳。
已出版《真爱一生要做的50件事》等书。
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章节摘录

版权页：   插图：    26岁的Neil就职于广告公司，只要打开他的包你就会发现，他是一位不折不扣的“
潮”，里面塞满了各类电子产品：PSP、可以手写并收发邮件的手机、笔记本电脑⋯⋯“我最爱的就
是电子产品，除了睡觉，我的时间都贡献给了它们。
”由于工作忙碌，他常常见缝插针地在外出拜访客户的路上和出差途中一路不停打PSP游戏或看最新
下载的电子书。
 这些电子设备轻便小巧，功能多样，能满足你不同情况下的休闲需求，Neil工作时会带着高配置、网
速快的MP4一起畅快驰骋；休假时要拿着PSP，游走于北京的大街小巷，走走停停，悠游晃荡，间或
用手机记录生活的点滴片段，留下对这个城市的记忆。
 近日，相关机构的调查结果显示，城镇居民人均每天花在上下班路上的时间为91分钟。
扣除节假日时间，假设人均工作年限为35年，那么每个人仅仅在路途中花掉的时间就近20000个小时。
如何充分利用上下班这20000个小时？
MP4、PSP等数码产品应运而生，为这枯燥的20000个小时补充了新鲜的内容。
 对习惯在上下班路上玩PSP、MP4的人，有专家提示说，在上下班途中，无时无刻紧盯着各类视频，
由此所引发的“视频终端综合征”也越来越普遍。
 脖子上挂着音乐手机听音乐，低着头玩PSP游戏机，看MP4视频，看起来时尚也打发了无聊的乘车时
间，无形中却伤害了你的颈椎。
 好多音乐手机重量上并不轻，如果挂带过细，加上时间长且左右摇晃，容易压迫动脉或神经。
低着头玩游戏机看视频时，人的精神处于高度集中状态，时间长了就忽略了颈椎疲劳。
 因此，我们应该尽量选取一些轻巧的音乐机或以MP4代替，或者将设备揣进上衣口袋，悬挂在颈上。
无论是玩游戏还是看视频，都要注意时间，间歇性抬头休息一下。
 在路上不要太关注于手中的MP4或PSP了，开车，等车，要注意安全，在车水马龙的街头注意周遭的
变化，乘地铁或公交车时可千万别坐过了站。
 地铁是省时的“休闲屋”。
在地铁里可以打开MP4、PSP，让音乐充盈你的耳朵和大脑，继而蔓延全身，让每个毛孔都充满乐感
，洋溢音符，吸纳各种新闻更使你在上下班路上知晓天下事。
PSP里一款好玩的游戏一定会成为你上下班路上的好搭档，让你把拥挤的路途变为愉快的游戏之旅。
 上下班路上在“悦人”的同时，别忘了拿着一个MP4或PSP“悦悦己”。
这会使你十分便捷、轻松地将一路美景尽在“掌”握，感受律动着的时尚和新潮的都市节拍。
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编辑推荐

你或许还在为每天上下班路途的遥远和拥堵身心疲惫；你或许已经上班多年，却依然感到生活枯燥乏
味，每天两点一线。
新生活乐享读本告诉你；在上下班的路上也可做一次畅快的小旅行！
生活之美源于细流，看不见的生命力，存于美景风物间，这些都可以在上下班路上的小旅行中体会到
。
阅读《上下班路上的小旅行》，听听各行各业职场人的经验和心声，你会找到发掘自身所有潜能、体
现生活之美的全新活法。
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