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前言

1776年7月4日正式通过《独立宣言》宣告诞生的美国，自1870年以来国民经济就高居全球第一，也是
富人最多的地方。
其在经济、政治、科技、军事、娱乐等诸多领域的巨大影响力均领先全球的其他国家，是目前世界上
唯一的超级大国。
能有如此成绩，这和美国文化和美国人所信奉的哲学是分不开的。
    在美国社会中，无论是在古代还是在现代，人们一直崇尚哲学。
几年前，纽约大学与华东某大学合作在上海筹建分校，中方希望开设金融、法学等热门专业；美方却
坚持要开设历史、哲学等学科。
美国学者解释说：“纽约大学是为华尔街服务的，本科生不学历史、哲学，就不可能成才。
”可见美国人对哲学的重视程度。
    哲学是开在人类智慧之树上的最高花朵。
它的许多道理都是总结和概括自然科学和社会科学的成果才提出来的。
它的道理比自然科学和社会科学的道理要抽象得多，因此，许多人觉得它高深莫测，甚至感到神秘，
认为普通人根本学不了哲学。
其实这是一种误解。
哲学的一些理论和方法确实是深奥的，但绝不是高深莫测的，更不是神秘的。
    哲学研究的对象不是宗教描绘的虚无缥缈的天国，而是我们生活在其中的现实世界，它的内容就是
对现实世界的如实反映。
在普通美国人看来，“哲学”是一个很普通的字眼，哲学不是脱离真实世界的象牙塔，而是涉及到真
实世界各个方面(从日常的商业交易到最广泛的政治学和经济学问题)的客观存在。
    在实用主义哲学观念影响下的美国人不喜欢正规的、抽象的、概念游戏式的思辨哲学，不喜欢形而
上学的哲学思考方式。
在他们眼里，有用就是真理，成功就是真理，有效、有利就是真理。
    《影响美国一代人的哲学书》通过大量通俗睿智的思想和富有哲理、启人心智的故事，从生活、自
信、思维、冒险、宽容、心态、成功、职场、处世和快乐等方面，深入浅出地阐释了影响现代美国人
的哲学理念和智慧精华，为读者开阔视野，激发潜能，提高能力，追求卓越提供了翔实而实用的参考
资料。
它会使读者朋友在轻松的阅读中得到有益的启迪，更完整、更深刻、更现实地理解和把握人生；学会
从容地面对生活中的各种问题；学会更开朗、更明智、更豁达、更和谐地处理人际关系；更从容、更
潇洒、更自信、更得体地纵横职场；开创更精彩、更丰富、更快乐、更幸福的人生。
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内容概要

《影响美国一代人的哲学书》会使读者朋友在轻松的阅读中得到有益的启迪，更完整、更深刻、更现
实地理解和把握人生；学会从容地面对生活中的各种问题；学会更开朗、更明智、更豁达、更和谐地
处理人际关系；更从容、更潇洒、更自信、更得体地纵横职场；开创更精彩、更丰富、更快乐、更幸
福的人生。
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书籍目录

第—章生活哲学 充满意义、充满爱的生活才是美好的生活 运用哲学思维明了生活的方式和生活的意
义 要舍得花费时间去创造更多的幸福 坚持自己的梦想，扮演好自己的角色 做好自己该做的事，努力
成为最好的你 不要逃避自由，不可丧失自己的个性 找到自己的人生位置，摆脱失落感 在花钱方面节
俭不等于吝啬贪婪 积极赚取财富的同时重视对社会责任感和奉献精神的培养 只要有一颗慈善之心，
人人都可以成为慈善家 在生活中随时都可以用行动去表达自己的爱 做人的基本价值观和生存理念比
金钱更重要 用上帝的震慑力量约束自己，规范自己的道德操守 追求善，理解人类自身 把高尚的品德
当作人生的桂冠和荣耀 第二章自信哲学 最重要的是接纳自己，对自己做出肯定的评价 具有强烈自信
心的人，是生活中的幸运者 有什么样的内心世界，就有什么样的外界眼光 人们一旦给自己定位之后
，就很难做出改变 改变自我心像，就能开拓新的生活 保持一种愉快而满意的态度接纳自己才可能成
功 你应该自己把握、决定你的未来 只有勇敢地去尝试，才能不断发现自己的才能 要在生活中有所作
为，必须消除需要得到赞许的心理 人人都可以增加自信心，去面对生活中的每个挑战 使自己时刻牢
记为创造第一流的人生所应负的责任 一切的成就和财富都始于积极的自我暗示 第三章思维哲学 做事
情不能只靠手，更要靠大脑 盲从于传统惯例比违反行为准则更不利于个人的发展 应当始终把发展独
立思考和独立判断的一般能力放在首位 只要肯动脑、肯努力就可能扭转不利局面 必要时要换一个角
度、换一种立场来看待问题 能克服惯性思维随机应变的人是聪明人 一个人潜在的创造力、应变力和
洞察力是可以通过努力提高的 在日常生活中人人都可以努力培养创造性 善于用简易的方式做事的人
更容易取得杰出的成就 任何人都能通过训练自己的思维方式向开放性转化 第四章冒险哲学 不冒险就
不会有大的成功，胆小鬼永远不会有大作为 走得最远的人，常是愿意去冒险的人 伟人之所以伟大，
就在于他们具有勇于探索的品质 要舒畅地生活，就要培养敢于冒险的精神 优柔寡断的人在生活中难
免要经常遭受挫折 培养决断力，不必对自己的判断感到怀疑 反应迟钝、因循守旧的人很难适应多变
的社会 崇尚冒险，但是珍视人的尊严和生命 珍惜生命，为崇高的人道主义精神而勇往直前 第五章宽
容哲学 宽容是乐观和坚韧的表现，而不是软弱 令人敬畏的宽容与同情心 要以博大胸怀去宽容别人，
避免消极怨恨情绪的产生 怨怨相报抚平不了心中的伤痕，宽恕不是软弱的表现 99％的人无论犯了什么
样的错误，也不会去责备自己 一味地抱怨只会虚度今天的光阴，延续昨天的失败 我们也可以养成不
抱怨、不批评、不讲闲话的习惯 努力去寻找生活中那些可以带给你某种支持的力量 摧毁敌人最好的
方法，就是把他变成朋友 第六章心态哲学 你可以改变对生活的感觉，给自己正面的信息 积极向上的
心态是成功者最基本的要素 若能好好控制信念，则能发挥极大的力量 弄清楚积极的心态是什么，不
是什么 培养积极的心态，以便更好地应对困难的环境 凡事向好的方面想，心情就会豁然开朗 把困难
看得太清楚、分析得太透彻反而容易畏惧 保持乐观健康的心理状态，宣泄和转移不良情绪 凡事往好
处想，好处往往就会到来 从多方面去努力，树立起成功者的态度 能肯定自己和周围世界的人往往是
生活中的赢家 相信自己定能成功的想法常常成为决定你成败的一个因素 成功的观念和不甘失败的决
心能帮助你驾驭自己的生活 不要在乎自己遇到了什么，而是要明白想要得到什么 第七章成功哲学 如
果你想美梦成真的话，则必须要全力以赴 成功不到你这儿来，那你就到成功那儿去 成功者知道如何
努力，如何积累成功的资本 得天独厚的优势不如积极乐观地去努力 你的目标中必须含有某种能激励
你自我拓展、自我要求的要素 如果你想美梦成真，就必须愿意付出你的全部 成功是经过制订计划、
付诸实施、达到目标的过程 只要开始行动，就算获得了一半的成功 人不仅仅需要一对儿幻想的翅膀
，更需要一双踏踏实实的脚 用比较喜欢的事，强化不太喜欢的事 敢于向高难度挑战，将“不可能”
变为“可能” 成功是一门艺术，需要多方面的必要素质 第八章职场哲学 认真踏实地做事，才能从生
活中收获更多 第一份工作是人生的崭新起点，具有十分重要的意义 世界上没有卑微的职业，只有卑
微的态度 面对枯燥的工作，我们也可以改善自己的精神面貌 只有你为所从事的工作有充分的准备时
，机会才会来临 假如你有聪明的天赋，还要找到那点近乎愚蠢的干劲 不计较报酬，而是争取最好的
结果 每天都坚持尽最大努力做好自己该做的事情 主动对自己的行为负责，对公司、对老板和客户负
责 对待工作更聪明、更灵活才能成为职场中的明星 在工作中既舍得花时间和精力，也注重效能 一盎
司的认真值一磅的学问 没有热情，世界上就没有一件伟大的事能完成 再丰富的经验，也比不上热诚 
活出自己的热情，可以从不同的方法开始 第九章处世哲学 帮助别人，是追求个人成功最保险的方式 
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主动交往、广交朋友的人更容易走运 不论干哪一行，都不能低估个性魅力的重要性 掌握一些简单、
自然、平常和易学的原则就会更受人喜爱 设身处地替别人想，容易赢得对方的配合，促成彼此的合作
灿烂的微笑能展示一个人独特的魅力 主动展示你的微笑，也会得到别人的积极响应 自己先改变，身
边的人就可能会跟着改变 能够为别人付出时间和心力的人，才是真正富足的人 交往关系中的互惠行
为能够促进双方的信任 人的精神和感情是不能被定价的 保持与对方平等的姿态说话和办事才能友好
相处 第十章快乐哲学 追求生命的快乐，是人的天性，也是人的权力 事情的好坏，多半是出自想法 快
乐的人生，才是有价值和成功的人生 快乐是一种选择，与你的境遇和外界环境关系不大 找到精神寄
托，保持宁静泰然的心境 以愉快的心情来对待悲哀的情景和无法避免的困难 不论面对怎样的困境，
我们都可以努力转忧为喜 适当的游戏娱乐是人们生活中不可缺少的 现代人一辈子里的最大浪费是忙
碌 幸福是自己的选择，而不是上天的恩赐 知足和感恩之心是快乐的秘诀
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章节摘录

版权页：   美国散文家克罗瑟斯指出：人人想当别人的天然欲望往往正是人生当中许多细小不快背后
的原因。
它使社会不能组织得圆满合理，它使人们不能各明其职和各安其位。
想当别人的欲望每每引得我们放弃自己应该做好的工作，去操持一些严格来说并不属于我们自己范围
之内的事务。
我们所具有的才干本领，有时也确乎超溢于我们自己行业与职务的狭小范围之外。
每个人都可能认为自己是才过其位，大材小用，因而时时刻刻都在做着那种哲学家们所常说的“额外
余功”。
 一个“态度认真”的女佣人是决不满足于仅仅做几件人家吩咐她去干的事的。
她身上还有着使用不完的剩余精力。
她希望成为一位家庭方面的改革家。
于是，她来到她那“徒有其名”的主人的书桌面前，对它进行了一番彻底的改革。
 一切文件材料完全依照她的整洁观点重新做了归置。
她那位主人回来后，见到平时总是乱糟糟的地方已经面目全非，整齐得要命时，感到非常不习惯，放
下手里的其他事情，恨不得立即恢复原来的“混乱”样子。
 一位“秉性严肃”的市街铁道公司经理是决不满足于在运送乘客时仅仅尽到使他们感到价廉、舒适这
一简单责任的。
他的志愿是要发挥一般道德促进会宣讲人的那种职能。
于是，正当一位受载的乘客在颠簸的车厢里被弄得东倒西歪站立不稳时，他却抓紧机会给他读上一篇
东西，劝告他“要发挥善良的美德”，“遇事不可与人相争”，等等。
 一个人进了理发店，目的不过是为去刮刮胡子。
但是他所遇到的却是那理发师的一番“雄心壮志”。
这位“志行高超”的理发师是决不满足于仅仅对人类幸福做这点儿卑微贡献的。
他坚决认定，他的顾客除此之外还另须洗衣，修甲，按摩，在热手巾下面发汗，在电风扇下面降温，
并在这一切进行期间，他的皮鞋还必须再上油重擦。
 你难道对有些人在被迫接受许多他们并不需要的服务时所表现的那副极强的忍耐力不曾感觉过惊异吗
？
他们之所以接受，不过是为了不伤一些愿意额外多干的服务人员的感情罢了。
你也许注意过卧铺车上一些乘客在他们站起身来接受人家给刷衣服时脸上的那副坚忍表情。
十有八九是他并不想让人去刷的。
他宁可让尘土留在他的衣服上，也不愿被迫去忍受这项服务。
但是，他明白他不能太使别人失望。
这乃是整个旅行仪式当中的一个重要部分，是它的享受愉快的旅程之中所必不可少的。
 人人想主宰别人这种思想，也是造成许多艺术家与文人学者好出现越轨现象的重要原因。
我们的画家、剧作家、音乐家、诗人以及作家也正如上面说过的女佣人、铁路经理和服务员那样，在
这点上犯着同一毛病。
他们总是希望“以尽可能多的方式为尽可能多的人们做尽可能多的工作”。
他们对自己所熟悉的东西常常感到厌烦，而喜欢去尝试种种新奇的结合。
于是，他们不断把事情搅乱。
一种艺术的实践者总是企图去制造另一种艺术才能制造的那种效果。
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编辑推荐

《影响美国一代人的哲学书》通过大量通俗睿智的思想和富有哲理、启人心智的故事，从生活、自信
、思维、冒险、宽容、心态、成功、职场、处世和快乐等方面，深入浅出地阐释了影响现代美国人的
哲学理念和智慧精华，为读者开阔视野，激发潜能，提高能力，追求卓越提供了翔实而实用的参考资
料。
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