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内容概要

姓名人人都有，但其中所包含的丰富内容并非人人都能了解。
本书围绕程陈胡韩四个姓氏，分别介绍其姓氏源流、姓族文化、名人事迹和取名特点，使读者借以了
解自己的姓，认识自己的根，正视自己的名，同时为弘扬民族文化和增强民族凝聚力服务。
全书内容丰富，通俗易懂，是寻根问祖的良师益友，各姓取名的实用手册，适合广大姓名学爱好者和
寻根取名者阅读。
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