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内容概要

婴幼儿的营养状况，对孩子的发育成长至关重要。
如何科学地喂养婴幼儿，是每一位家长十分关心的问题。
本书以问答形式阐述了婴幼儿喂哺和养育方面的各种问题，并且还介绍了小儿常用主副食制作方法和
食物营养成分以及小儿常用助消化药物等内容，具有科学性、实用性等特点。
本书内容全面，通俗易懂，适合于广大婴幼儿家长、幼儿园老师阅读参考。
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第一部分 母乳喂养
第二部分 人工喂养、混合喂养与辅助喂养
第三部分 患病儿的喂养
第四部分 婴幼儿期养育
第五部分 小儿常用主副食制作方法
附录一 推荐的每日膳食中营养素供给量
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