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内容概要

　　《家政服务指南：保姆必读》共设11章，分为两部分（编）。
第一部分（编）为“保姆自身素质的准备”，共设4章，内容包括从事保姆工作的文明修养；个人卫
生、衣着和饮食习惯的要求；相关法律常识以及保姆工作的业务范畴。
第二部分（编）为“保姆劳动技能的准备”，共设7章，内容包括婴幼儿安全与饮食营养；老年人日
常安全与健康护理；商品采购与食品烹饪；家居保洁；衣物清洗与保养；家庭财安全与意外事故应对
措施；家用燃气的安全使用与事故处理。
　　《家政服务指南：保姆必读》既是在岗从业人员的专业训练读本，也可以作为中等职业学校教师
、文秘、旅游服务专业学生的选修课教材，还是家庭主妇的最佳选本。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<家政服务指南>>

书籍目录
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安全和健康护理工作第一节 怎样确保老年人的安全第二节 怎样确保老年人的饮食营养第三节 老年人
常见疾病的护理与康复保护第四节 怎样看护不能自理的老人与老年痴呆病人第五节 老年人发生意外
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