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内容概要

保健食养疗法是我国的祖先在千百年生存、繁衍、生活、生、劳动及医疗、保健实际中总结、创造出
的宝贵财富，当然保健养生之道是多方面的，书中所介绍的治病、防病、食疗、养生全是以绿色植物
为主的，天然绿色植物其营养丰富，无污染，有助于健身、养生、防病、治病。
是为了达到取自大自然，用于全人类的宗旨。
    本书在编纂过程中，力求简洁明了、通俗易懂、实用有效，为读者奉献一点爱心，在编纂过程中，
没有介绍花卉、果木、蔬菜的性状等知识，因为许多花卉书籍中做了介绍，只写了一点繁殖方法。
寓意如果书中一些方法，对您和您的家人，在防病治病中有了一点效益的话，您可照此方法进行繁衍
、种植，扩大我们的绿色工程，美化我们的绿色天地，让绿色资源永续万年，为更多的人做出奉献。
百花百果医百病，何如千古好药方。
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作者简介

施献举 高级农艺师。
男，1935年10月出生，河北省崇礼县人。
1953—1957年在河北省崇礼县广教战线工作；1957—1961年错划右派，在涿鹿果树场劳动，1961—1974
年为果场工人。
1975年—1982年任崇礼县林业局干部。
1983年—1998年任崇礼县政协副主席。
《人参果的栽培管理》发表于《
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