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内容概要

新时代的父母不仅是孩子生命的缔造者、细心的保育员、教育的启蒙老师，还应该是称职的贴身保健
医生。
这就需要家长掌握一些普通的医学知识，不仅要了解孩子生长发育的规律、各年龄阶段的特点，各项
正常的生理指标，还应该知道儿童常见疾病的症状、体征及简单的治疗及护理方法，这样在孩子患病
时才不会惊慌，做到心中有数，知道自己应该做什么，把握好时机需要的时候就医。
    本书以通俗易懂、删繁就简的方式，把医学知识深入浅出地传播给你，基本上能做到一看就懂，一
学就会。
本书开篇讲述了儿童正常生长发育的各项生理指标及检测方法，只有知道正常才能发现异常。
    孩子生病，家长首先发现的是症状，而在临床上，相同的症状可发生不同的疾病中。
本书主要阐述了症状、病因及治疗方案，分析常见的12种临床症状和84种常见疾病；19种儿童不同年
龄段容易出现的意外和急诊急救的9种抢救措施。
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郭秀芝,1964年大连铁道医学院本科毕业后，一直从事儿科临床和儿童保健工作，有较丰富的临床和保
健方面的经验，经常在医学杂志及儿童保健杂志上发表文章。
为新浪网育儿咨询专家，被中国早教网聘为特约专家，现为海淀妇幼保健院儿科主任医师。

    总结临床与保健经验，著有
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