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内容概要

　　《宝宝起名全书》详述了作者在中国第一个创立的国际通用起名策划识别成功系统“NISS”，介
绍了八字五行起名法、生肖起名法、八卦起名法、辈谱起名法、提萃起名法等各种方法，重点讲解了
作者五维全息起名法，提供了人物起名、改名、签名实例，介绍了姓名吉祥文化研究成果，解析了中
国名人起名、改名缘由，论述了姓名对人生的重大影响。
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作者简介

温芳，毕业于内蒙古广播电视大学，大专法律专业。
自幼喜欢《周易》、《黄帝内经》等 中国传统优秀古典书籍。
曾从事幼儿教育工作多年。
编著《起名谐音字笔划速查手册》、《笔划数相同的常用字汇编》、《姓名数配便览》等起名工具书
。
    毛上文原名毛中文，研究生文化，毕业于内蒙古财经学院，获经济学士学位，1996年至1997年在烟
台大学进修剑桥商务英语，1999年获MBA工商管理硕士学位。
     世界之大，唯独中国有《周易》，天下咨询师、预测师之多，独有毛上文将传统与现代契合、东方
与西方融汇，成为资深的复合型人才：商务预测师、ISO9000２管理体系审核员、企业法律顾问、金色
人生策划师、品牌名称设计专家、人力资源管理师，华神名学与风水学研究院院长。
    从毛氏的老祖宗——周文王的第八子叔郑（世称毛公）开始，几千年以来，毛姓名人辈出，领尽风
骚，战国时演说家毛遂，西汉学者毛亨与重注《诗经》的毛苌，唐代女诗人毛正美，清代经学家、文
学家毛奇龄，近代毛泽东，而今毛上文脱颖而出，其既得祖上先人文才之基因，又得家教与高等正规
院校培育之益，遂成为博古通今、学贯中西的大成者。
    1966年山东兖州市一户书香之家诞生一位男婴，长老据家族辈谱为其取名毛中文，后因事业不顺遂
于2001年改名为毛上文，从此一名惊人。
其自幼喜好中国传统优秀古典书籍，尤其精通誉为“六经之首”、“大道之源”的《周易》。
中学时代常与老师、家人探讨“宿命论”等人生哲学问题，关注人生命运，曾目睹家族几位亲人遭遇
灭顶之灾，工作后自己独立创业屡败屡战，历经种种磨难，再三深思人生命运，就如周文王被商纣王
拘于羌里一样困而演《周易》，闭门潜心钻研周易占卜之法，凭其高超的八卦预测术、四柱命理预测
术、古易大六壬、古易玄空风水术预测事物之成败、揭示命运之轨迹、推算人事吉凶，灵验之极可谓
天下奇士。
毛上文老师长期研究人生问题，在国内外首次提出“以个人生涯过程控制为基础的人生管理模式”理
论，并应用该理论指导无数人由低潮走向高潮，由失败走向成功，缩短了个人奋斗历程，降低了人生
成本，规避了人生风险，使每个当事人获得健康、幸福、成功的人生。
    大学毕业后曾历任过多家民营企业、合资企业的总经理助理、秘书、办公室主任、人力资源部部长
、副总经理，几经沧桑数年后成功创办了上文轩文化传播有限公司，经常参加“中国企业家联合会”
举办的管理培训，多次应邀参与“中国科学预测
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能趋利避害第三章 姓名对人生的影响第四章 姓名权对你我很重要第五章 姓名的意象、形象、音象第
六章 起名基本哲学常识第七章 怎样用干支五行表示出生时间第八章 五格数理起名知识第九章 起名用
字繁体笔画数标准第十章 奇趣的姓名联与姓名诗第十一章 姓氏文化第十二章 漫谈姓名的避讳第十三
章 姓、名、字、号简说第十四章 神奇的中国汉字第十五章 解析中国名人姓名第十六章 名印、手脚印
、胎毛笔
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章节摘录

　　“大跃进”时期，许多人取名为：跃进、思改、新生、更生、向阳、学锋、学雷。
由这些典型名字，可以反应出当时大炼钢铁和群众运动的历史画面。
此时期，许多南征北战的革命干部则为其儿女起名为京生、沪生、杭生、石生、贵生、闽生、鲁生、
云生等，这些名字坦露胸臆，直接了当地反映出他们的父母人生足迹。
但过于直露，过于集中，没什么内涵，较为肤浅，使我国人名又落人了个新的俗套。
而在广大农村，谱名依然盛行。
几乎所有范字仍在按部就班，气足神闲地使用，于是便出现了许多新旧杂糠的名字例如：　　孝军、
孝文、孝民、孝国、忠国、忠华、忠民、忠新、忠平等。
已经使用了几千年的名字，仍未褪色，依旧大批被使用。
例如：　　云霞、青松、梅花、玉龙、兰花、春莲、鸿寿、大川、大海、小虎、小花、亚梅、亚琼、
家慧、家贤-、金虎、大鹏、鸿雁、晓冬、晓慧、玉珍、爱琴、淑娴、淑琴、淑秋、芳珠、芳琳、克强
、克明、克达、克义等屡见不鲜。
　　这些名字，有英武雄壮的阳刚美，又有儒雅细腻的阴柔美。
好景不长，1966年“文化大革命”开始后，一批“最革命”的政治口号式的名字铺天盖地而来，体现
当时特色的有：文革、红卫、红旗、永结、永东、向红、向东、红军、继东、卫东、学英、敬东、忠
东、学军、学农、学武、学红、显红、小红、红梅、卫革、卫彪、卫青、卫兵等。
这些政治色彩浓烈的名字，似乎标志着一个人的政治觉悟和革命程度，甚至决定了一个人的政治命运
。
这个时候，红色的使用频率跃居首位。
幼稚的政治狂热由此可见一斑，而体现现代传统道德观念的名字如：财、富、贵、福、禄、义、德、
贤等在此时遭摒弃，取而代之的常用字眼有：红、革、文、武、军、兵、卫、产、冲、勇、猛等。
　　社会不断地发展，历史在不断地反思，推动姓名文化也在不断地向前发展、变化。
随着改革开放的新时代的到来，人们的审美观念又有了新的创新的发展。
人们经济空前改善，精神生活充实。
有知识的年轻一代期望给自己的子女起个雅名或中西合壁式的名字，新时期比较风行的雅意名字有曼
、蒂、颖、磊、晶、萍、傅、倩、茜、婕、珊、娜、莎、凯等这类名字还需要看个人的姓氏。
如梅丽嘉、刘露丝、赵丽莎等，就会体现出雅味、雅意来。
而像王丽嘉、吴露丝、马丽娜就感觉不那么好了，新时期体现当代改革开放，和平统一，环保，高科
技的特色名字有：马国放、高开发、苏新兴、张国聚、刘爱境、肖爱树、张新绿等。
　　近些年来，取一字格的名字越来越多了，单名，在历史上曾风行一时，如：赵盾、狐偃、先轸、
赵衰、屈原、白起、李斯、刘邦、项羽、陈胜、吴广、张耳、萧何、韩信、张良、刘备、曹操、孙权
、董卓、吕布、关羽、张飞、赵云、黄忠、马超、郭嘉、周瑜、黄盖、袁术、袁绍、杨雄、曹丕、曹
植、诸葛亮、司马懿等。
新时期起单名的风气又重新开始盛行。
一字格的名字已从解放初期的十四分之一，上升到三分之一，据几年前的统计，广州的梁妹、陈妹各
有2400多个，天津的张力、张英各有2000多个。
沈阳的王伟、李杰有3000多个。
　　此外，取中性名字的人越来越多，新时期中，许多人给女孩取名，并不分性别，而使用一些中性
字，难分男女的名字，从表面看不出女性的华美、贤淑之意。
如“张力”、“张英”等过去一般认为是男名，可是目前有许多女子以此为名。
合父母姓为孩子的姓名，这是一种表示夫妻相亲相爱、亲密无间的取名方法，如唐柳；父姓唐，母姓
柳；或母姓唐，父姓柳。
再如沈林马、林父李苏等等。
用“小”字取名的为数众多，如小雨、小羽、小丽、小林、小明、小峰、小军、小芳、小芬、小珍、
小兵、小民等。
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也有代小为晓的，如晓明、晓丽、晓静、晓晨、晓华、晓旭等。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《宝宝起名全书》具有指导性、全面性、通俗性、实用性等特点，是家长、姓名文化研究者、起名工
作者、户籍管理员等社会大众的最佳起名读物。
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