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内容概要

怎样怀个好宝宝；怎样哺育好婴儿，怎样带好孩子；怎样教育好子女，是当爸爸、妈妈十分关心的。
     本书讲授科学优孕、优生、优育之法，为您提供一把开启天作之合科学大门的钥匙，生出体质优、
智商高的天才宝宝，教育出健康、聪明、活泼的孩子，使父母的优质基因得以传递、延续。
    书后附取名方法，为给孩子起个好名字，提供一些方法、技巧。
    本书可供新婚夫妇阅读和参考。
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前言古今优生趣谈近亲结婚面面观当心“黑子”伤胎儿天气是优生的重要因素温度与避孕和受孕优生
的拦路“虎”环境因素对优生至关重要怀孕易致畸的敏感期“四不””两要”怀神童出生月份与优生
生物钟与优生孕妇情绪与儿童畸形怀孕期间莫发怒磁场与优生年龄与优生身高身矮有遗传趣谈性别与
养儿育女民间生儿育女二三方国外喜爱女孩的民族优生的通婚圈维生素与优生优育孕妇旅游与优生噪
音是优生的祸首孕妇心理与优生胎教是提高人口素质的第一关胎教的内容和做法新生儿的第一声啼哭
世界产假集锦婴儿冬春晒晒太阳好冬天怎样为婴儿保暖宝宝的夏季保健科阴谋诡计小儿烂嘴角何来夜
哭郎切莫大意男孩的隐睾春寒注意新生儿硬肿症天气变化与小儿夜尿不要抱着婴儿吸烟气象与儿童感
情性格的培养有趣的人体气象型儿童易患蒙眼症日照对身材和容颜的影响气象与佝偻病昼夜变化与身
高小儿生长最快在五月自然与美貌儿童与冷饮母爱缺失综合症切莫忽视儿童溺爱综合症儿童居住综合
症儿童应用广泛感知爱抚儿童助长高注意孩子吃、穿和讲话附：给孩子起个好名字---取名方法   （一
）理想式取名  （二）期望取名  （三）时间取名  （四）节日或时代取名  （五）自然现象取名  （六）
地名取名  （七)数字取名  （八）个性特征取名  （九）诗文格言取名  （十）语言秀甜取名  （十一）
暗寓取名  （十二）汉字特点取名  （十三）谐音取名  （十四）用叠字取名    ⋯⋯
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章节摘录

书摘古今优生趣谈    我国自古就有“望子成龙”、“望女成风”的说法。
这是人们对优生优育的一种企盼和期望。
    在古希腊历史上，斯巴达的优生优育，已被不少古典作家描写得趣味横生。
在公元前六世纪时，斯巴达是希腊各城邦建立后，依靠军事优势，成为一大霸国的。
它不仅是世界的头等军事强国，而且也是一个体育强国。
在伯罗奔尼撒战争以前，它一直是古希腊奥林匹克运动会各项竞赛的主要获奖者。
这不是偶然的。
因为，除了社会经济等因素外，斯巴达老早实行的优生优育制度，却是一个重要原因。
古典作家普鲁塔克和色诺芬就有不少这方面的生动而又具体的记述。
古代斯巴达政权有专门的法律，规定青年结婚的年龄，并对过早、过晚和非法婚姻严加科罚。
规定女性不当兵，认为女性当兵打仗，会影响体质，一个国家没有一个体质强壮的母系，就难以生育
和培养优良健壮的战士。
在普鲁塔克的笔下，就有这样一段精彩的描绘：“斯巴达的少女为着使身体结实必须竞走、格斗、掷
铁饼、投标枪，让孩子在健康母亲的怀孕前就有了结实的身体，使婴儿的发育可以正常。
使母亲因为身体健康而容易分娩。
”“活泼少女锻炼时激烈的跳跃，活像母鹿的蹦跳；冲刺奔时得飘着头发，像小马一般把场地弄得尘
埃滚滚。
”那时斯巴达女人的健康、美丽和坚忍果敢，是举世无双的，所以，生育培养出了威武、健壮英勇的
士兵。
    斯巴达政权还插手干预公民的私人生活和家庭生活，认为这些也是国家生活，能够直接影响生育强
壮、健康的儿童，关系到国富民强。
因此，婴儿出世后，必须送交长老进行体检，体检后带回家要用酒给婴儿洗浴，以检验婴儿体质。
幼儿稍长，则教以知足、自乐、不拣食、不怕黑暗、不怕孤单，不任性，不喧嚣。
规定7周岁，都统统编进儿童营，学习投掷、摔打、跑跳、游泳、角力等。
还特别重视培养青少年的刻苦耐劳、勇敢顽强的精神。
其训练方法格外严峻，在酷暑严冬季节，强制他们赤足而行，风霜雨雪天在河中游泳，长年在河畔芦
苇中住宿。
还故意让他们吃得又差又少，目的是让孩子们向饥饿作斗争。
    还有一个令人难以置信的残忍规定，古代斯巴达政权在各地附近山麓设置弃婴场。
当婴儿出生后送交长老体检时，如检查婴儿身体有缺陷、畸形或孱弱不健康时，则送往弃婴场，任其
自毙。
据称这样做，是对国家、家庭和孩子本人负责。
    现代，随着科学文明的进步。
人们可以通过科学技术手段检查组织样品、基因指纹等，以预测出胎儿是否有缺陷，以便引起重视，
及时停止妊娠。
同时，怀孕时要去医院做“ABO溶血症”产前预测检查，哪怕是一对健康夫妇，生下的健康孩子，也
容易患一种“ABO溶血症”，其中尤以丈夫为A型血和妻子为O型血的夫妇最为多见。
凡这样血型相配的夫妻一定要尽早去做这种检查，以便及早发现防治。
    优生优育已引起了人类的重视，世界各国越来越多地在制定或推行优生保护法。
世界上第一部优生法是1907年由美国印第安纳州用正规法律形式颁布的，其中一条明确规定：禁止有
严重遗传性缺陷者生育。
日本在1940年、1948年和1960年三次制定并修改优生保护法，设立“优生保护委员会”机构，建立优
生保护咨询办公室，逐步完善了优生法律制度。
日本先后颁布了《国民优生法》、《优生保护法》等，对提高日本民族的人口素质起到了重要作用。
有的国家还规定任何婚配所造成的子女白痴等严重遗传病，要承担的法律责任等等。
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也有不少国家为了形成优生的社会意识和社会责任感，让全社会懂得哪些行为和因素是符合优生的，
哪些行为是违反优生的，便在中学教科书中就专门讲述了恋爱、结婚、遗传、优生等知识。
    在我国，我们的祖先早就懂得优生优育的科学道理。
初唐著名诗僧王梵志就写过一首主张一对夫妇生一个孩子的诗：“生儿不用多，了事一个足，续续生
出来，世间无处坐，若不急抽脚，眼看塞天破。
”今天且不说这首诗的艺术性，只从优生优育的观点来看，这首诗告诉我们少生是优生的前提，这并
非现代人的专利，早在唐代就懂得并提倡了。
其实，当今优生学的热门话题，诸如晚婚少育、身体状况、近亲结婚以及环境因素等与优生的关系，
都能从古籍中，找到依据同现代理论互相印证。
    春秋时代的《左传》中就有“男女同姓，其生不藩”的论述，就考虑了近亲结婚出生的子女多智能
低下，痴呆或患遗传性疾病这一因素。
在宋代甚至在法律上规定：“姑舅及两姨子女不得为婚”。
文学巨匠曹雪芹在《红楼梦》中精心塑造了林黛玉、贾宝玉这对恋人，却又妙笔生花，引出了“黛玉
葬花”和“宝玉失玉”等引人共鸣的离奇故事情节，就是对近亲不能结婚的一种揭示。
当前我们提倡晚婚少育，古人也早就认识这个道理。
宋代妇科学家陈自明倡导晚婚，从为“男虽十六而精通，必三十而娶。
女虽十四而天癸，必二十而嫁”。
    科学研究证实，胎儿素质的优劣与精子的质量有密切关系。
因而吸烟、酗酒、纵欲以及醉饱劳疲均不利于优生。
宋代医学家葛洪指出：“巳醉勿房，巳疲勿房，巳饥勿房，巳饱勿房。
”这里的“巳”是指的一天中十二个时辰的时间，巳时即上午9～11时，又称“阳中”时分。
医疗气象学告诉人们，天气与环境也是优生的一个不可忽略的因素，故在恶劣气象条件下和噪音环境
中不宜行房事，否则育者不健不聪。
我国古人早就有“雷雨交作勿行房”和“孕妇看戏，多生怪胎”等说法。
而风和日丽，七情顺和，居室安静，育者多强盛聪颖。
P1-4
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