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前言

人类诞生并生活在地球上，他们要按照大自然的规律来生存活动，而太阳的光和热是人类生活最主要
的基础。
二十四节气正是反映太阳光热照射地球的稳定的规律，这种规律常年支配着人们的生活和生产。
每个人都自觉和不自觉地生活在二十四节气之中，直接或间接地受到节气的支配。
在现代社会中，农业生产仍然是和二十四节气关系最密切的，所以农民也最关心二十四节气的交节变
换；某些工业和交通运输业在不同程度上受到节气的制约；某些商业贸易也和节气有相当程度的关联
。
即使不去注意不去查看节气的人们也必须顺从二十四节气对每个人的影响。
    地球在绕日轨道上不停地运转，节气在不停地按顺序变换。
昼夜四季和节气、月份、年代都在无声无息中流转，永不停息。
就在这漫长的岁月中，在中华大地上的先民们，早巳感受到这种变化，逐步探索自然法则，终于掌握
了节气的规律，用二十四个节气名称来命名这种变化周期，这就是中华二十四节气，是中华民族光辉
文化的一部分。
不论你去到地球_卜的任何国度和地区，只要是中华儿女，就会有二十四节气相随而至。
不但如此，受中华文化影响的地区和人们也都有二十四节气伴随他们。
现在使用公历的国家和地区，一般在一年中只设有四个节气：春分、夏至、秋分、冬至，把它们作为
春、夏、秋、冬四季的标志。
这四个节气或节日准确地反映一年四季中太阳出没的方位、日照的角度、昼夜的长短和相关的温度。
这是一种对太阳照射地球规律最基本、最粗略的划分，也是反映在日历中的四个特定的日子。
但是对节气更细致的划分在流行世界的公历中却看不到。
然而，中华民族别开生面地把一年分为二十四个节气，比公历中的四个节气多了二十个。
这并非多此一举，而是有实用价值的，并且由此衍生出许多民间的节气和节日。
    《中华二十四节气》详细叙述了二十四节气的由来历史，还解说了二十四节气的科学依据。
本来节气和太阳有关，和月亮的运行、月相的盈亏变化毫无关系，但由于历史的原因，我国很多人误
把节气归属到阴历(即现在所说的农历)中去，这是极大的误解。
农历这个词也是很不恰当的，它是代替过去民间惯用的阴历和旧历，这种名称不符合事实，极应改正
，当然这是本书以外的话题。
二十四节气在每年日历中的位置，对于阳历(即公历)来说是年年一样，最多相差一两天。
正如节气歌中所说的“上半年来六二一；下半年是八二三”，就是说1月到6月，每逢6日或21日都是节
气，下半年7月到12月，每逢8日或23日也都是节气，误差只有一两天，这个规律简单明了，准确无误
。
但是在阴历(即农历)中的节气日期每年都不一样，没有规律。
各年同一节气的农历日期都不相同而且差异很大。
所以一定要明确，节气的日期只能在阳历(公历)中准确表示，而不是所谓农历。
    《中华二十四节气》不但把二十四节气和农业生产、气候变化、民间风俗解说详尽，而且对民间节
日和杂节气也都有评述，使读者增加了许多生活中的知识和乐趣。
这本书的最大特点之一是精心设计和配置了大量彩色图照，生动详尽的解说和丰富多彩的插图把看上
去很平淡的二十四个节气的四十八个字烘托得趣味横生，充满了人文情怀和生活气息。
从这一点上说来，本书是许多别的讲二十四节气的书望尘莫及的。
    祝愿本书在普及科学知识和弘扬民族文化中发挥良好作用，并为读者打开一扇扇窗口去嘹望那生机
勃勃的大自然。
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内容概要

　　《中华二十四节气》详细叙述了二十四节气的由来历史，还解说了二十四节气的科学依据。
本来节气和太阳有关，和月亮的运行、月相有盈亏变化毫无关系，但由于历史的原因，我国很多人误
把节气归属到阴历中去，这是极大的误解。
农历这个词也是很不恰当的，它是代替过去民间惯用的阴历和旧历，这种名称不符合事实，极应改正
，当然这是《中华二十四节气》以外的话题。
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作者简介

王修筑，1953年出生，1970年参加工作。
做过记者、编辑、电视编导，生活阅历丰富。
    自幼喜爱诗词歌赋、中国历史文化，并不断研习，收获颇丰，近千次在有关报刊杂志图书上发表文
章及摄影作品。
承担过国家“九五”重点音像项目《二十四节气》，任总编导，用三年时间完成该作品，获国家神农
奖金奖、全国第七届科技音像制品二等奖。
    对节气、民俗、历史有一定的研究，撰写过《旅游经典》等书籍，并有多部电视片获奖。
    自称是一个深爱民族文化的人。
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书籍目录

中华民族的科学文化瑰宝二十四节气(代序)二十四节气探究启说农时节令节气    观天象测节气圭表测
日影夏历先书[夏小正]天象·帝王·节气周易与十二消息卦气候名词与物候黄河中游定节气二十四节
气与音律二十四节气的时间计算阳历的二十四节气科学的节气名称二十四节气之外的杂节气中华二十
四节气立春雨水惊蛰春分清明谷雨立夏小满芒种夏至小暑大暑立秋处暑自露秋分寒露霜降立冬小雪大
雪冬至小寒大寒中华传统民俗节日春节·正月初一元宵节·正月十五端午节·五月初五乞巧节·七月
初七中秋节· 八月十五重阳节·九月初九月令  节气诗歌月令诗(清代)二十四节气农谚歌节气诗歌二十
四番花信风十二月花歌后记

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中华二十四节气>>

章节摘录

书摘北风渐渐地强了起来，树上的叶子大面积变黄落地，草丛中鸟儿及鼠类也在寻找着果实。
清晨树叶上、草丛中及地面物体被一层白色的秋霜覆盖着，在太阳升起前，大地灰蒙蒙的，被笼罩在
晨雾中，伸手触摸，白色的秋霜迅速融化。
人们呼出的热气，在眼前留下一个长长的轨迹。
    霜降时节，空气中含有的水汽在夜晚温度较低时碰到地面上的物体，就会附着于其表面凝结成霜。
这些霜有的呈细小颗粒状，有的呈针状，还有的呈美丽的羽毛状，如水汽较多、气温适宜时，则可以
形成美丽的凇，俗称树挂。
干枯的树枝被雾凇包裹着，绿色植物被白霜覆盖着，大田中的冬小麦与秋霜的颗粒相伴，霜降悄悄地
给大地增添了一丝寒意，太阳出来后白霜又悄悄地融化，只留下一点湿痕。
    霜降是秋天的最后一个节气，在公历的10月23日或24日，这是一个反映物候变化的节令。
这天太阳运行到黄经210度，当日正午用圭表测日影，影长为古尺九尺一寸六分，相当于今天的2．05
米，夜晚观测北斗七星的斗柄指向戌的方位，也就是西北方，这个阶段一般在农历九月，也叫戌月。
十二消息卦为剥卦，卦象一阳五阴，表示阳气微弱，天气已冷，就要进入冬季了。
P94插图
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后记

作为一个对民族文化深爱的人，写完《中华二十四节气》这本书，我终于松了口气，七年的努力总算
有了结果。
    二十四节气是被中华民族使用了两千多年的农时节气节令，它所包含的内容太丰富了。
上至天文下至地理，鸟兽鱼虫、花草树木、风雨雷电、冰雪洪水、寒来暑往，气象万千，涉及世间万
物，关系国计民生。
我国历朝历代，大到皇权统治，小到衣食住行，都依赖于节气节令的变换和流转。
我悟至此，直呼先人创举的伟大，继承和发扬民族传统经典文化是我们每一个华夏子孙的责任。
能为此尽责当为幸事。
    本书从动议策划到出版均得到了气象出版社、中国气象学会、山西科教影视中心等单位的大力支持
，尤其是有了林芳曜、展秀英二位同志的大力举荐和热情帮助，本人才能够顺利完成此书的撰写，在
此对以上单位和个人表示衷心的感谢。
    王修筑    2005年8月26日
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编辑推荐

《中华二十四节气》不但把二十四节气和农业生产、气候变化、民间风俗解说详尽，而且对民间节日
和杂节气也都有评述，使读者增加了许多生活中的知识和乐趣。
《中华二十四节气》的最大特点之一是精心设计和配置了大量彩色图照，生动详尽的解说和丰富多彩
的插图把看上去很平淡的二十四个节气的四十八个字烘托得趣味横生，充满了人文情怀和生活气息。
从这一点上说来，《中华二十四节气》是许多别的讲二十四节气的书望尘莫及的。
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