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内容概要

本书编辑整理了有关水果蔬菜美容、养颜、健身、瘦体、塑型方面的食用专方，介绍了有美容、养颜
、健体效用的水果蔬菜。
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编辑推荐

自然靓丽健康源自水果蔬菜美容，处方适用简单让你回归自然颜色！
本书编辑整理了海内外有关水果蔬菜美容、养颜、健身、瘦体、塑型方面的食用专方，介绍了有美容
、养颜、健体效用的水果蔬菜，希望为你的美丽添一道风景，为你的红颜买一份保单！
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