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内容概要

本书是以城市社区普通居民为对象的心理健康科普读物。
专家认为，一般的心理问题，在掌握基本的心理卫生科学知识的基础上，可以通过自我缓解，自我调
适，自我纠正，得到较好的解决。
本书通过事例分析、结果比较、角色转换、观念调整等大众化的方式，深入浅出地将各种常见的心理
矛盾解释清楚，并给出了易于理解的心理调试方法。
希望这本书能得到社区公众的喜爱，并成为您的贴心朋友。
为您打开一扇透过阳光的窗户。
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