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内容概要

本书由现正在中国教育电视台一频道晚间节目中主持证券分析栏目的大型证券机构的高级注册分析师
李雨青等撰写。
书中介绍了作者在实战中总结的技巧，如成交量组合系列技巧、量价组合系列技巧及MACD技术指标
的多种短线使用方法等。
书中紧密结合K线图，划分有价格图技巧、成交量图技巧、技术指标图技巧以及日K线综合研判技巧等
，并通过解答学员疑问方式，将容易出差错的技巧予以强化指导。
每个图例当中，均点明要点部分，便于读者加深记忆重点技巧。
    本书适宜股票投资者通过实战案例分析，学到相关技巧，用于股市实战。
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作者简介

李雨青，笔名明森，中国证券业协会批准之持牌执业分析师，并具有中国期货业协会从业分析师资格
，曾先后任职于中国国际期货经纪有限公司、辽宁省国际信托投资公司北京分公司、北京(后转广州)
汇正财经顾问有限公司等单位；曾应山东证券等多家证券公司邀请为其证券分析师与操盘手进行股市
技术分析、培训和解盘指导；先后在湖南卫视、广东卫视、江西卫视、广西卫视、证券市场周刊、中
国证券报、大众证券报等多家中央级证券报刊杂志主讲主持股市评论与技巧培训栏目。
自2006年一月初至今，一直在中国教育一台CETV-1【证券大学堂】栏目主讲股市评论与操盘技巧，每
周一至周五晚23：54—00：14播出。

　  2007年9月底至10月初，在中国教育电视台晚间的股市评论节目中，认为5700点上方指数严重失真
，建议投资人在该点上方抛货离场，所有中国教育电视台的观众都见证了这一前瞻性的准确预测。
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书籍目录

序一序二——笑看股往金来，序留只言薄见前言上篇  1　如何寻找历史的大底  2　股价是反弹还是反
转  3　如何对待股价上升途中的洗盘和轧空  4　没有布林的新股，如何炒作  5　错误心态有哪些  6　
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　投资技巧(绝招)总结中篇  11　如何精准捕捉短线黑马牛股  12　大盘下跌时的操作办法  13　如何结
合基本面、技术面选择热点  14　高抛低吸技巧  15　缺口操作技巧  16　实战案例分析  17　交易策略 
18　上叉型成交量组合系列  19　下搭型成交量组合系列  20　上叉中间型成交量组合  21　不规则型成
交量组合  22　头部逃顶卖出型成交量组合下篇  23　成功的基本规律  24　实战绝招后记
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章节摘录

　　上篇　　如果你认为基本面好的股票就一定会涨，请你不要看此书；如果你认为技术分析万能，
也请你放下此书。
本书只给那些愿意从头开始、放下自己、极度渴望成为万里挑一的顶尖高手而写。
说实话，根据笔者15年内地股市、10年境外期货的磨炼深知，真正绝对赚钱的高手不是万里挑一，而
是百万里才可挑其一。
他们成就的公式是：刻苦学习+精神分裂式的训练。
当然，“刻苦学习”这一部分，说简单一点，只需要理清赚钱的思路——抓住大概率，你就已经完全
懂得股市了（这里想特别指出，那些故意将理论搞得很繁琐的人，不是骗子就是疯子，趁早远离他是
你挽救“投资生命”的唯一方法）。
而“精神分裂式的训练”，也没有字面上那么可怕，只是在心理上，你必须与惯用思维唱反调，做一
个在性格和习气上完全相反的另一个“自己”。
本文将这部分的“心态磨炼”穿插在技术分析中，深刻领悟并将之变成你的“行动力”，则想赔大钱
可能再也没法做到了。
　　在本书分析中，先介绍什么是底部，真正的底部如何轻松地提前知道，记住：底部是可以轻松地
提前知道的！
这一点，可能有很多人详细地阐述过，但从来没有人给出你只需几分钟就学会的简单方法。
多年前，为了寻找这个“黄金般的大底”，笔者几乎翻阅了所有技术分析的书籍，包括十几年前流行
的K线、形态、指标、周期、波浪和江恩理论等等，经过多年的反复实践后才知道！
一个非常简单的道理原来藏在一个朴素的哲学思想中，这个思想就是数理统计（后文会介绍具体是什
么样的数理统计）！
掌握这一诀窍后，中国股市的底部似乎会自己讲话，在它到来的时候，它会非常明白地、轻松地、坦
率地告诉你：我就是底部！
读完这一段，就已经解决了赚钱秘密的一半。
第二点，底部构造完成后，行情到底什么时候会暴发？
怎样暴发？
第三点，行情到顶的时候，如何知道这里是顶并成功地逃跑？
对于这个问题的答案，可能会让很多人痴迷地想一辈子。
试想一下，哪个操盘手不想知道它呢？
本文对此问题的解决方法，也是通过数理统计来实现的。
　　实例训练部分，它一直贯穿于技术教学当中，但要说明的是，这部分是将“所知”变成“所能”
的直接原因——要理解它只需要一分钟，但是完成“知道”到“做到”这个过程，对于“万里才可挑
一”的高手来说需花1个月时间，“千里就可挑一”者可能要一年，也许有些是属于“百里可挑一”
，那你就只能花上10年时间，如果是“十里就可挑一”者，对不起，你只有下一辈子继续学才可能完
全懂了。
有没有勇气试一下？
　　1　如何寻找历史的大底　　不管你的股票基本面是多么好，只要你买的点位不对，还是要亏钱
。
正因如此，有人专门就想，我为何不在底部去买它呢？
如果我能做到这一点，即使股票基本面再差，它也应该让我赚钱的。
对于这个问题，在经常犯错误的投资者中，他们一般会做如下考虑。
　　1.1　价格很低的股票就一定是底部　　请先看一下图1.1。
　　从图1.1中可知，该股在2004年的9月份，已经从5.48元跌到3元左右，算不算底呢？
大家再看一下图1.2：在股价还在3元的当时，几乎所有评论都认为它到底了，可是，它毫不客气的从3
元再跌到了1.19元，试想，如果当时在5.48元买进的人，要亏多少呢？
显然，“股价低”不等于就是底部！
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　　1.2　价格很高的股票，只要回调深了，就是底部　　大家请看图1.3：600298安琪酵母，从刚上市
时的31元多，一直跌到10元多，跌了21元，已经三分之二不见了，可是，它到底部了吗？
再看它后来的走势（图1.4）：600298安琪酵母，它从10元一直继续跌到2005年6月份的5.49元，才完全
止步。
如果10元买进的话，也被拦腰砍断了一半。
结论很明显：回调幅度很深的股票，也不一定就是见底部了！
　　1.3　小结　　股票价格不论是多低，它不一定是底部；也不论它是从多高的价格跌下来的，它目
前也不一定是底部。
　　那么，一般在股市浸泡时间长的投资者，他们从直观角度看盘面，这样才能认识股市的大底部，
这种结论是否正确呢？
我们的结论是：它是有用的，可以帮助你根据形势调整心态，以利于勇敢地在低部买入，但还没有真
正做到“科学、定量、客观”的判断。
这里也顺便说一下股市大底具体有哪些特征，但我们看完后要根据“天启布林大底”的方法上升到“
量化、直观”的分析层次，以避免人为心理的干扰，从而影响正确的研判（心急的读者不要急，读完
这段之后我再给你一个非常简单、非常直观的办法去识别它）。
　　首先，是走强和走弱股票的数量对比。
走弱的股票数量会很多，多达一半到三分之二，创出比上一次底部更低的低点。
　　其次，是“天旋地转”现象。
就是向上做多的板块很少，即使有也是在快速轮动，持续的时间不会超过两天，此时向下杀跌的板块
却在快速轮动，一波未跌完，另一个板块也出现雪崩式全面下跌。
即使短线做多的热点出现时，能吸引散户追“龙头热点”，但手中只有套牢筹码没有钱的散户就只好
先割肉才能去追，本想等着赚到钱再将原来的筹码“捡回来”，岂不知这新买的股票却是有去无回的
旅程。
沉住气耐着性子拿住自己套牢筹码的散户也没有好日子过，杀跌板块的轮动搞得人心惶惶，大家就像
看着鸡被当面杀掉的猴子一样，很怕一不小心，自己的板块也狠狠杀下两个跌停板。
于是产生“先出去看看再说，等大盘转暖再回来才是上策”的想法，这就是典型的“多杀多”格局。
正常情况下，一般的投资者在心态上，真出去之后，在哪里回来都有心理障碍。
所以卖在最底部的人首先要治疗的就是心理的问题，要能忘记历史，忘却伤疤，将过去的一切全部放
下！
　　第三就是主力对散户的“狼来了”思维训练。
每次出现利多，主流机构都联手砸盘，造成散户的“利好恐惧症”，弄得市场是不出利好要跌，出了
利好更是大跌。
最后，等到实质性利好出来，行情开始涨了，很多散户反而把最后的筹码“逢高”派发了。
之后，就是攥着一把钱，直到真正的高位才敢去重新接盘了。
你有没有过这种经历？
如果有的话，就一定要看“天启布林大底”来判断哪里是底了。
　　以上所描述的现象，凡是已经成为高手的人，一定在磨炼过程中遇到过，错误发生后，最大的遗
憾就是不能在最低位识别底部的来临，而要等底部走出来之后，才清楚地知道。
下面我们就介绍操盘高手梦寐以求的“天启布林大底部”。
　　操盘手的渴望是对于股票每次大底部的来临，不管它是上升途中的多高价格，还是下跌途中多低
的价格，我们都可以很清楚地认为“这就是底部”，如图1.5所示。
　　在图1.5中，000792在2005年6月3日以7.82元很低的价格第一次见到底部，然后不断上升；但半年后
，000792盐湖钾肥于2005年12月6日再遇到一次历史性的低点，此时股价已经是10.10元，比上次低点高
出30％多。
对于这样的底部，有没有办法把握呢？
　　如果我们还没有研究到这一步的话，那么就没有写本书的必要。
下面就是把握这个技术的具体步骤：　　（1）在键盘中直接输入“BOLL”，将你的布林线指标打出
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来，你会发现这样的一个形态图（图1.6）。
　　要说明的是，这只是布林线指标图，在一般人的眼里没有任何价值。
原因是什么呢？
第一，即使是很熟识这个指标的人，它也会给很多的假信号，不符合“简单直接”的风格。
第二，它的参数是20，时间太短，不足以看出长时间的主力动向，造成投资很不安全。
第三，实际上他是美国人发明的东西，这个参数只适用于美国。
但是，如果你跟大众一样，遇到这个问题就止步了，那你走的还不是成功之路。
从这里开始，你需要心理上付出一样东西：顽强地追求，不成功绝不罢休！
　　（2）我们还是将最大的密码说出来吧：把布林线的参数改为65。
如图1.7所示。
　　用鼠标右键去点中BOLL指标线中的任一条，会弹出一个“修改指标参数”的提示，你选择这个菜
单后，它就弹出如图1.7所示的界面，这时，你将N原来的参数“20”改为“65”，这一步就算成功了
。
　　（3）改完它之后，这个指标就将为我们的“黄金大底”指路了。
我们先来对比一下，没改参数之前，000792的BOLL指标是这样的（见图1.8）：　　在这个图中，价格
有三次不断地跌到BOLL的下轨线（down线），而我们改完BOLL的参数后，如图1.9所示，则没有这种
假信号的情况，只在2005年12月6日真正的大底部到来时才碰down线。
　　（4）有人可能马上就会提出，凡是当价格跌到down线时，价格就见底了。
错！
为什么错？
弄懂这点之后，你马上就晋级为“万无一失”的抓底大师了。
凡人与圣人只在一念之间，高手和平庸也只在一个秘密的诀窍之间，你相信吗？
那么到底说这个话的人错在哪呢？
记住，紧紧记住：没有设定条件！
本来，“凡是当价格跌到down线时，价格就见底了”，这句话是对的，也是布林线应用的基本原理，
但是如果没有加上前提条件的话，则结果截然不同！
当你都满足我这里的设定条件时，你选出的股票一定是真正的大底部！
历史的大底部！
最低的大底部！
而如果违犯了这些设定的条件，可能就是一个大陷阱，股价从此一跌不回头！
　　我们先来看一个当股价跌到down线时，产生大陷阱的例子（图1.10）。
　　从这个图上大家很清楚地看到，2005年4月22日，当上证指数跌到down时，居然还继续下跌了一
个多月，跌幅达159点（14％），此时，你有何感想？
客观地说，在其他时候，上证指数到达down线时，基本上85％都是属于底部，如图1.11所示　　从
图1.11来看，上证指数自2005年1月之后，有过三次典型的见底部信号，分别是在2005年7月11日、2005
年10月28日、2006年8月7日，而这三次见底部过程中，你是不是处于恐慌之中呢？
如果当时没有买进的勇气，原因只有一个：没有认识到如何定位底部的问题！
巴菲特曾经讲过：别人贪婪时，我恐惧；别人恐惧时，我贪婪！
这三次见底部时，别人都在恐慌，你心生贪婪了没有？
要生贪婪，不是需要盲目的勇气，而是需要识别底部的智慧！
　　这种智慧的三个特点就是：科学、定量、客观。
从现在开始，想成为顶尖的高手，你一定要建立这样的知识体系：科学、定量、客观！
科学就是成功的概率要达到90％以上；定量就是要能用数字去衡量和判断；客观就是不以人的意志为
转移，不管什么人，他所看到的结论与我们看到的要完全相同。
这三个特点也是我们分析问题时要把握的三个原则，具体来说就是：价格跌到down线时，凡符合设定
条件，成功率就超90％，这叫科学。
价格有具体的数值（如10.56元），而down线也有具体的数值，它就标在指标的左上方，并写在down
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线的右边，当我们要判断股价是否低于down线时，只需要比较它们俩的数值，这时两者都已经量化，
是用数字可以描述的，这就是“量化”的意思——所有的判断都以数据为基础，而不是类似于“某指
标线拐弯了、走平了、向上翘头了等等模糊的说法”。
如图1.12所示，在此图例中，股票价格在2006年4月21日这样的周线中，有具体的价格如图1.13所示，
注意这里2.92元是周线中的最低价，也就是说，在这一周中，该股曾跌到最低价2.92元；而此时的指标
线down的数值如图1.14所示，down线的数值是3.06元，这表明价格最低曾跌穿down线3.06元，此时表
明股价已经跌穿过down线（在后面的描述中，这就是底部成立的一个重要特征）。
就“客观”来讲，当最低价2.92元跌穿down线时，你看到的结论是“价格跌穿过布林线下轨”，我的
结论也是一样的，也就是“价格跌穿过布林线的下轨”这个结论是不以人的意志为转移的，不论是谁
，只要他神智正常，就只有唯一的结论，这就叫“客观”，这一点是保证你的技术能用之于四海而皆
准的基础，否则你就会沦为“主观主义者”，不断的犯错误且不断地把判断尺度调整，根本没有“客
观性”。
只有符合这三个原则，你才有资格晋级为“高手”，因为高手必须是客观的评价自己，面对自己的对
与错，当交易出现问题要改正时，你才有永恒不变的法则避免下次可能的错误。
记住，紧紧记住：一两次成功根本不算什么，只有靠科学、定量、客观的原则规范每一次交易，你才
能永久成功！
顶尖的操盘手不允许犯低级错误，因为致命错误一次足以毁坏你的一生！
科学实验可以失败N次，只要最后一次成功便可，但风险投资则是成功N次不算成功，最后一次失败
就可以让人彻底失败，特别是对股指期货的操盘手而言。
　　（5）心急的读者已经在问，到底有什么设定条件？
我们给出的答案是：　　条件一，布林线不能开“喇叭口”形态，最重要的就是down线不能以斜向下
走势为方向。
如图1.15所示，000549湘火炬在2004年2月19日虽然价格跌穿了布林线下轨，但由于此时的上轨和下轨
之间形成了“喇叭口”，股价必然还会大跌。
　　条件二，布林线上下轨道之间，不能太狭窄。
具体解释这个标准就是，在电脑的屏幕上只容纳约100根K线的情况下，上下两轨道之间的距离小于整
屏波动幅度的75％。
还是用000549举例说明，如图1.16所示。
　　图1.16中，整个屏幕只画了约100根K线，这时，价格的最高波动点是16.28元，最低是13.69元，则
波动幅度为16.28—13.69—2.59（元），它的75％为1.94元，而价格跌穿下轨道的当天是2004年1月30日
，该天上轨upper和下轨down之间的距离为16.05-15.33＝0.72元，0.72元比1.94元要小，说明上下轨之间
的差太小，图形上也就是通道太窄，因此不符合见底的条件。
　　条件三，所选品种的下轨道线应该下斜度数小于10度。
如图1.17所示。
　　在本图中，布林下轨道线的倾斜程度从2004年2月18日之后，一直大于30度，在加速下跌后，几乎
接近45度，这样的股票如果有沽空机制的话，大胆的沽吧！
不暴跌才怪呢！
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编辑推荐

　　本书将股市技术分析、心理分析融为一体，所举的实例均来源于沪深股市近期实战案例，具有很
强的实战性与指导性。
本书介绍的思路、内容、方法与传统的技术分析理论相比，具有独特性、优化性。
通过这样的强化培训，读者可快速提高操盘水平，并且记忆深刻。
本书既可作为新股民学习股市操作技巧的入门向导，又可帮助老股民通过掌握已经被优化了的传统技
术来提高操盘水平，是一本不可多得的股票操练实用工具书。
　　作者：CETV-1《证券大学堂》纵论股市与操盘，4省卫视，多家报刊教授实战技法；“高抛低吸
”战术灵活机动，科学、定理、客观寻找大底。
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