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内容概要

　　《不记不背做美食：私房家常菜》详细列出了家庭私房菜的原料和配料，让你做出美味可口的家
常菜。
谁说懒人学不会做饭？
不用记，不用背，简单！
谁说照菜谱做饭麻烦？
撕下来，贴上去，方便！
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书籍目录

《手撕菜谱》使用说明百合炒芦笋玉米笋炒芥蓝菜地三鲜宫爆鸡丁葱爆猪肉丝泡椒回锅肉白菜炖豆腐
蒜蓉空心菜酸辣土豆丝红绕带鱼段干煎小黄鱼木樨肉番茄豆腐香菇扒油菜清炒西芹木樨瓜片黄豆炒雪
里蕻辣子鸡双色椒炒腰花滑蛋牛肉滑熘里脊菜花烧香菇熏干炒芹菜扁豆拌五鲜田园烧四素金银双宝海
米烧冬瓜熘白萝卜肉末鲜蘑烧茄子焦熘肉片蒜苗炒鱿鱼家常焖鱼葱头烩羊肉鲜虾芦笋烧茄子番茄肉片
清烩虾仁红绕牛蹄筋熘鸡米
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