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前言

序——写给每一位父亲父爱是一种力量，这种力量对孩子的健康成长有无穷的动力。
家庭是孩子最早生活和接受教育的场所，每个孩子身体的健康、智力的发展、品质的形成，都是从这
里开始的。
家庭教育对一个人的成长，既是启蒙教育，又是终身教育。
孩子的教育有很大一部分是由家庭来完成的，实施教育的角色是爸爸妈妈。
对于绝大多数独生子女的家庭来说，当爸爸只有一次实践机会，因此只许成功，不能失败。
父母是孩子的第一任老师，既要身教也要言传。
家庭是孩子的第一所学校，子女将来成为什么样的人，其父亲有着重大的责任。
要想把子女教育好，担负起教育子女的责任，一个好爸爸不仅要有正确的教子观念，而且要有正确的
教子方法。
爸爸是一个角色，这个角色从多方面潜移默化地影响着孩子。
怎样充当好爸爸这一角色？
什么又是天才老爸？
爸爸绝对不是传统意义上的爸爸，他应该是一个民主的爸爸，是一个有教育方法、能与孩子有效沟通
的爸爸。
爸爸这一角色还应该是一个善于学习的开拓型老爸，是一个能给孩子正面影响的榜样型爸爸。
这样的爸爸就是天才老爸。
本书的内容就是教给您简单实用有效的教育方法，让每一个父亲充当好自己的角色，做一个有教育方
法的“天才老爸”。
做天才老爸的过程是一个快乐的过程，是一个角色模范的展示过程，是父爱力量的发挥过程，又绝对
是一个简单的可操作的过程。
愿每一位父亲都成为天才老爸。
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内容概要

　　《天才老爸教子经》教给您简单实用有效的教育方法，让每一个父亲充当好自己的角色，做一个
有教育方法的“天才老爸”。
做天才老爸的过程是一个快乐的过程，是一个角色模范的展示过程，是父爱力量的发挥过程，又绝对
是一个简单的可操作的过程。
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章节摘录

第一章 天才老爸的素质要求父爱是一种力量，这种力量是伟大的、高尚的，并且蕴藏着丰富的内涵。
所谓天才老爸，其实并不要求父亲是一个育儿天才或者是某一个领域的天才，并且具有极高的天分，
而是要求父亲掌握一套行之有效的教育方法：那就是尽己所能，立足培养出一个天才的孩子，即使达
不到所预期的目标，至少也让孩子在未来成功的路上充分发挥自己的特长。
天才老爸是发展型的，发展型的父亲对孩子的影响是正确的、积极向上的。
要想成为天才老爸，就要求爸爸具有较高的素质，天才老爸是一项再塑爸爸的工程。
心理素质是指人的神经系统和感觉器官上的一些特点，一般是指人的认知、情感、意志和性格上的特
点。
父母的心理素质是教育好子女的重要条件，良好的心理素质是可以在生活实践中培养出来的。
做一个好爸爸应该具备哪些良好的心理素质呢？
首先，作为父亲要有正确的人生观和价值观，让孩子充分领略到自己高大伟岸的一面。
其次，作为父亲要有海纳百川的广阔胸襟，待人接物谦虚礼让，具有民主、乐观向上的品格。
再次，天才老爸还应该是一个善于沟通的老爸，能够从孩子的视点观察和考虑问题，做孩子的知心朋
友。
最后，父亲要全心全意地营造一个和睦友爱的家庭，让孩子充分感受到家庭的温暖。
这是父亲心理素质中最重要的一点，这一点也会直接影响孩子的人生观和道德信念。
做一个天才老爸不但要掌握教育孩子的有效方法，还要严格要求自已，具备优秀的心理素质。
一、善于观察孩子的行为“观察，观察，再观察”——这是苏联科学院巴甫洛夫生理研究所建筑物上
的巴甫洛夫的亲笔题词。
观察力是一种重要的感知和认识事物的能力。
观察能力是智力主要的组成因素。
观察是聪明的眼睛，没有敏锐的观察力就谈不上什么智力。
什么是观察力？
我们通常所说的观察力，是通过人的眼、耳、鼻、舌、身积极主动、有目的、有计划地感知事物，认
识事物的能力。
通过观察，不仅能了解事物的外部特征，而且概括出事物的本质特征，并发现事物之间的有机联系。
俗话说“知子莫如父”。
通过这句古语，我们不难得出一个道理，那就是要想做一位合格的父亲，一个天才的老爸，就必须仔
细地观察孩子在各个时期、各个阶段的一举一动，并且根据这些观察，对孩子有一个正确的认识，然
后再拿出相应的解决办法和意见。
爸爸只有具备了敏锐的观察力才能引导孩子进行正确的观察。
比如，带孩子到动物园看动物，可有意识地指导孩子的观察，如问孩子“狼和狗有什么不同？
”孩子由于不善于观察，只会说狼比狗高大，这时就可从狼的特征上引导孩子观察，如狼的牙齿特别
尖利，狼的耳朵是竖立的（表明狼与狗的叫声不同），狼身上还有一股臊臭味（表明狼的特殊气味）
。
通过视觉、听觉、嗅觉观察，把狼与狗的特征作了比较，这样就帮助孩子抓住了狼的本质特征。
由此可以看出，观察力不是随意的观察，而是一种与思维活动积极联系在一起的智力活动。
敏锐的观察力是爸爸了解孩子的重要依据。
教育子女要及时、正确地了解自己的孩子，没有了解就谈不上真正的教育。
要了解孩子就必须善于观察孩子。
一位好爸爸要善于从孩子的外部表现了解孩子的心理状态，甚至从某种心理表现推知孩子将要出现的
下一个心理表现的内容。
比如，有一位爸爸在观察孩子的游戏活动中发现，他的儿子总是扮演“警察”的角色，其他的小朋友
不是充当儿子的下属，就是充当“小偷”，而且他还神气地指挥别的孩子、发号施令、“审讯”和“
拷打”“小偷”。
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这位爸爸发现扮演“小偷”的孩子，由于经常被捆绑、被训斥而显得情绪低落。
这种游戏如果继续下去，肯定会影响孩子们之间的团结关系。
于是在下一次游戏刚开始时，这位爸爸对孩子们说：“今天的游戏，换一下角色，之前扮演警察的，
现在当一下‘小偷’当‘小偷’的现在当‘警察’吧！
以后的‘警察’大家轮流地来担任，好不好？
”孩子们一致表示赞同。
于是自己的孩子开始当“小偷”了，让别的孩子任意地捆绑、“审讯”。
结果这次游戏大家玩得都很开心。
事后，爸爸对儿子说：“以后玩游戏，不要总是想到自己开心，也要让大家玩得高兴，这样小朋友才
愿意跟你一起玩。
”这位爸爸观察孩子在游戏中的心理活动，适时指导，使孩子们的游戏玩得更有意义，关系更融洽、
更友好了。
善于观察孩子，了解孩子，不是每位爸爸都能做到的。
有的爸爸会说：“知子莫如父，我和孩子朝夕相处，肯定会了解自己的孩子。
”其实并没有那么简单，中国自古有句俗语：旁观者清。
别人会把自己孩子的缺点看得一清二楚。
当别人指出自己孩子身上的不良行为时，有的爸爸会惊讶地说：“我真没料到这是我的孩子干的。
”这就足以说明做爸爸的不一定都十分了解自己的孩子。
所以，爸爸如果要想彻底地了解孩子，必须要靠认真、细致和敏锐的观察能力。
如果不去仔细观察，就很难了解孩子的异常行为，也就是说看到的或许只是孩子美好、天真的一面。
因此，细心观察，是了解孩子，做个好爸爸应该具备的心理素质。
那么，爸爸应该怎样去观察孩子呢？
第一，是对新生儿哭的观察。
由于新生儿不会说话，因此爸爸要善于观察孩子的哭代表着什么要求。
孩子哭的原因有很多种，有饿了的哭，有饱了的哭，有躺得不舒服的哭，有屎尿湿了的哭，有强光、
噪声干扰的哭，有需要抱的哭等。
爸爸要经过观察分析采取相应的措施。
不要一哭就抱孩子，否则容易使孩子从小形成不良习惯。
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编辑推荐

《天才老爸教子经》可供广大的家长朋友们阅读参考。
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