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前言

序——新《蝶恋花》性，左为心，右为生。
性是生理，更是心理，不以意识而动。
人，生于性，心动于性。
性是花，所有的花：玫瑰、百合，还是郁金香，都是性的开放，孕育生命。
赤、橙、黄、白、褐、蓝、紫，开放的花瓣，掩育花蕊上宝石般的花粉。
对花朵的热爱，是生命扩张的力量。
世上本无性。
蕨类时代，生物单调，生命沉寂。
性的创造，使万物竞相选择，自主进化，如诗如歌，绚烂如霞。
性乃力量，性是美，性属自然，性须互动。
理解性、尊重性、服从性，把性还原自然，美好随形，男女如笙。
剖析两性，了解异性。
妥处两性，避开上下左右的性骚扰。
善处两性，避开夫妻吵架。
解读两性，想要的则来，不想要的则去。
两性生而美妙和谐、快乐幸福。
不幸在于不懂。
理解两性，理解世界。
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内容概要

　　两性幸福五密码：分工为主而非平等，宽容为主而非讲理，幽默为主而非较真，欣赏为主而非批
评，人格、经济、感情综合而非感情单一。
一个男人的婚姻生活能否幸福，他太太的脾气和性情比任何事情都更加重要。
她可能拥有普天下的每一种美德，但如果她脾气暴躁、唠叨、挑剔和个性孤僻，那么她所有的美德便
都等于零了。
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作者简介

周正，心理学专家、教授。
中央电视台《心理访谈》、凤凰卫视网《周正心理时间》、湖南卫视《播报多看点》、《读者》、《
青年心理》等媒体特约心理专家。
观点鲜明、尖锐、务实，被誉为新锐实证心理学家。
周正教授的主要课程有：企业心理管理、总裁艺术、企业人健康学、财富心理、高效沟通、商务人士
亲子法则等。
他服务过的企业包括：中国移动、平安保险、泰康人寿、建设银行、上海浦发银行、华为集团、鄂尔
多斯、南方航空、安钢集团、大庆油田、杭州华商、江淮汽车、中国宇通等。
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听计从的秘诀／129你的丈夫不是你的／130提前示爱——替爱人着想／130猴子的天堂在树上——给爱
人一个空间／131何不两全其美／131相爱夫妻为何过不好／132遭到指责，就离婚？
／133吵架主要怨女人／134刁媳妇／135大男子主义倾向可接受／136最无情的男人最有情／138做个幸
福的女仆／139套牢男人如此简单／140夫妻相处的最高境界是逗趣／142第六章  婚外的情感／143红杏
出墙／143安分才有福分／144个性先于爱情／145越轨莫求永恒／147如何面对好色的父亲／147爱可无
条件婚姻是系统／148女人的差距有天壤之别／149第七章跟往事干杯／151对待真实的两种角度——变
态，幸福／151感情不能学雷锋／152心理障碍浮躁女／153辅导员要抱我／154曾与哥哥乱伦／154特殊
的人会有特殊的财富／155问答篇  幸福思维方法问：有没有什么办法可以摆脱一段仅靠肉体维持的感
情？
／159问：能不能推荐一下您欣赏的女性，我以此为榜样提升自己？
／159问：怎样才能做有气质的人？
／159问：现在有许多男人，说的比唱的好听，这种小孩式的鼓励也许并不见得好。
／160问：女友脾气很不好，一闹矛盾就得十来天，结婚后怎么办？
／161问：最近怀疑男朋友会抛弃自己，心情不好，发生一些不好的事情，经常吵架，如何调节？
／162问：有个男孩子正在追求我，可是我不喜欢，他也知道，我又有男朋友，怎么办？
／163问：怎么理解花心？
如何对待这样的男人？
／163问：我和男朋友分开半年了，可是，我很爱他，虽然知道我们不可能在一起，但还是忘不了他。
我只有幻想神的力量帮助我，我是不是心理有病？
／163问：我们认识之前，他有过一段婚姻，当我决定和他在一起时，我家人都不赞成，可我们还是结
婚了，但三年后我们离婚了，是我的选择不对吗？
／164问：我是个大学毕业两年的女孩子，各方面条件也不错，为什么现在还没有男朋友？
／164问：我的女友老是嫌我说话不算话，害怕结婚以后也有这种坏毛病。
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几岁，也想和我再在一起，他不说，我该怎么办？
／165问：是不是要迎合所有的人，和所有的人都培养默契呢？
／166问：始终不能断定，我的男友是不是真正爱我，尽管他口口声声说永远只爱我一个人。
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以征服世界但不能征服男人／176这些女人不适合做妻子／183流产六次——受虐人格／186妈妈和我，
一个男人／191寻爱女孩的漫漫长路／195妻子的反常要求／198生活变奏曲／203
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章节摘录

幸福婚姻  首选个性曾经，有个女孩子问我这样一个问题：“只因为感激，只因为他脾气好、对我宽
容，就和一个自己不爱的人在一起，而放弃自己真心喜欢的人。
这还算是真爱吗？
这样的婚姻会幸福吗？
”答案其实很简单。
1999年，美国在夏威夷大学的留学生中作了一个择偶意向调查，共调查不同性别、年龄、国籍的学
生97人，分别来自中国（分大陆、香港、台湾）、韩国、印度尼西亚、泰国、日本、尼泊尔、哥伦比
亚、阿根廷、法国、英国、加拿大和美国等国家和地区，年龄从18岁到43岁，调查包括11个项目：教
育、爱情、职业、相貌、个性、才能、年龄、宗教、信仰、民族和国籍。
在世界范围内，他们会选择哪一项呢？
调查结果出人意料。
中国大陆的女孩子中，很多人选择了爱情。
但美国的学生普遍选择的是“Personality”——个性。
一个被访问的美国男青年这样说：“个性在某种程度上决定了一个人的一生，个性可以使他／她成为
杰出的政治家，优秀的、称职的父母或最佳的伴侣。
在漫漫的人生长路中，个性是家庭幸福和事业成功不可或缺的因素。
在每一个成功者的背后，都有一个优秀的妻子／丈夫。
”因此，人的个性比其他任何东西都重要，如果伴侣之间的个性不协调，那么生活在一起就很困难。
比如：一个可爱的女子，爱上她的人，可能是个绅士，可能是个“土匪”，一个很粗俗的人，还可能
是个很小心眼的人。
那么，如果你首选“爱情”的话，你就可能成土匪的妻子，可能变得莽撞或是胆小如鼠。
如果你想生活幸福，你应该选择个性良好的男子。
因为个性良好的人不做伤害你的事情，会和你一起走向幸福。
这里有一个好女人的典范，让我们看到良好的个性胜过一切美德：故事发生在2000年，北京。
一个家庭，丈夫一米八，长得很帅；妻子贤惠温柔；女儿叫晶晶，漂亮懂事。
一家人过得和谐、幸福。
但是，平静的生活出现了一个问题：男人有了外遇，女人叫小红。
一般男人在外面有了“小红”，回到家里会想方设法隐瞒，会尊重自己的家庭，悄悄处理掉。
这个男人很特别，他喜欢喝酒，每天回到家，太太把饭做好，斟上美酒，吃完饭、喝完酒，他却在家
里喊小红的名字，过分得很。
44岁，对于一个男人来讲，正是年富力强的时候，而这个男人脑溢血中风了，瘫痪在床上。
到北京的各个大医院进行治疗，很多名医都找过了，最后得出一个结论：这个人没办法治，什么药物
、方法都没用，现在意识丧失，几乎是植物人。
我给很多太太、很多女孩子都讲过这个故事，讲到这里，几乎所有人都认为他是罪有应得，是他应受
的惩罚。
假如一个女人的丈夫卧病在床，脑溢血，连意识都没有了，而太太在旁边说：“活该，活该！
让你还去花！
”那么，这个世界会怎么样呢？
女人天性中的温柔就丢失掉了。
就算这个男人有错，可他罪不致死。
这个太太呢？
她从来没有这种感觉。
当大家都认为她的丈夫没有救的时候，唯独她没有放弃！
她的公公、婆婆放弃了，单位放弃了，战友放弃了，所有人都放弃了，她却细心照顾，认真观察。
最后，她发现丈夫有一个非常细微的动作！
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这种微小的举动，只有一个好太太才能发现；如果太太在旁边幸灾乐祸，她是发现不了的！
她发现公公婆婆来了，他没反应；单位领导来了，他没反应；战友们来了，他没反应；其他人来了都
没反应，唯独他的女儿晶晶来的时候，他的眼睛会动！
有些太太看了会想：男人就是没良心，我天天在这儿伺候他，端屎端尿，他一动不动，但闺女来了，
马上就有反应。
这世界太不公平了！
而这位太太却不同。
她发现自己的丈夫并没有完全失去意识，不像医生们所说的“完了”。
在他的内心深处，还有一丝真情尚存！
否则，他对女儿也不会有反应。
根据这个现象，她作出一个让很多人都难以理解的举动。
她把丈夫的通讯录翻出来，找到小红的电话号码，第一次给她打电话。
“喂，请问是小红吗？
”“哦，是我，请问你是哪位啊？
”“我是张先生的太太。
”“啊，张先生的太太，啊，打错了，打错了！
”嘟——电话那头挂断的声音。
张太太又打过去：“是小红吗？
我知道是你。
我把我丈夫现在的情况告诉你⋯⋯你愿不愿意来一趟。
”小红听说后，很震惊。
——我愿意去！
但是我去了以后，会不会把他刺激得更坏呢？
“现在都已经大小便失禁，瘫在床上，什么都不知道了，你还能把他刺激到什么程度？
”两个人就在病房外面第一次见面，这个太太请她进去，男人看见小红推门进来，“腾”就坐了起来
！
从此以后，他的意识彻底恢复，病好了。
当天晚上，她的公公、婆婆知道奇迹发生，简直要给自己的媳妇跪下来！
他们说：“我们哪儿积的德，找到这么好的儿媳妇！
”这位太太说：“当时我唯一的想法就是要救活他，可以动用一切方法，只要能让我的丈夫恢复自理
能力！
我看过很多电视剧，还有一些调查数据，说中国家庭的离婚率高，上海调查他们某些街区的离婚率可
以达到45％。
我想，人首先应该是与人为善的，应该相信人都是有良知的，我先这么做了，就挽救了我的丈夫。
我们家现在比过去过得好，丈夫已经康复了，还能开车，现在正开着车送我女儿上学呢！
”有人问她：“你就不怕救活以后，他们两个旧情复燃？
”小红请人传话说：“我还有什么脸面再去纠缠她丈夫，这个女人这么伟大，在她面前，我任何事情
都做不出来，我再也不会⋯⋯”丈夫想：我到哪儿去找对我这么一心一意，爱我、宽容我的好媳妇！
从此，他就像换了一个人，对家庭很负责任！
老子讲：世间人只知道有为是有为，不知无为乃是大为！
不要去怨恨别人，不要去攻击别人，尤其是你的亲人！
当亲人被指责、被攻击的时候，你唯一要做的就是不要再去伤害他们，不要增加他们的痛苦。
每个人都这么想的时候，不就没有伤害了吗？
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编辑推荐

《两性关系心理》由气象出版社出版。
两性之爱，不是包袱、不是累赘、不是冤家相逢、不是苦中作乐、不是每天三篇“我爱你”⋯⋯但需
技巧，处得好才能真相爱。
男人挑起了事业，赢得了财富，游刃有余、从容不迫、幽默温和；女人温柔、可爱、有用，相夫教子
，善解人意。
遵从天理，尽职尽责，两性关系必幸福而和谐。
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