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前言

　　许多教育者和家长误以为：有些孩子成绩就是好、有些就是差。
心理学研究发现：新生婴幼儿智力相差无几。
只要后天加以正确引导，使其自然、正常发挥，都会有良好的成绩。
　　这就像汽车，出厂时都满足相同的质量标准，事故多因操作不当，发动机失灵可能是浸水所致。
　　人，生产出来，质量标准比汽车更高。
每个孩子原本都合格，后来出现厌学、成绩下滑、分心、注意力不集中、恐惧考试等问题，多源于老
师、家长某时刻对孩子的要求、打击、指责、怨恨、否定、不切实际的期望、繁重的作业、选科、恶
劣情绪等失当行为。
　　从功利角度讲，老师为了提高升学率、为了奖金；家长为了成就孩子，也要具备提高成绩的方法
。
　　从高尚的角度讲，为了花朵健康成长，更要使孩子达到并保持良好的成绩。
不能放弃任何孩子，尤其不能放弃大多数孩子，否则师长反成了罪魁祸首。
所以，为了引导孩子出好成绩，师长一定要具备良好的人格，掌握正确的方法。
　　成绩良好，老师的荣誉、声望、职称、奖金都有保证！
　　成绩良好，家长会比自己有成就更自豪！
　　成绩良好，孩子自信、自尊、成长顺利，人格不易扭曲！
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内容概要

　　在望子成龙、盼女成凤的旅途上，每一位家长都有一本“血泪史”。
孩子是我们一世的期盼，然而并不是所有付出都有回报，因为只有正确的道路才能引领我们到理想的
结果上来，道路决定一切！
　　周正就是这样一位引路人。
他是位心理学家，他走到哪里都会给人们一种冲击。
因为他振聋发聩的教子理念，因为他毫不留情地击中我们教子的软肋。
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作者简介

　　周正，心理学专家、教授。
中央电视台《心理访谈》、凤凰卫视网《周正心理时间》、湖南卫视《播报多看点》、《读者》、《
青年心理》等媒体特约心理专家。
观点鲜明、尖锐、务实，被誉为新锐实证心理学家。
　　周正教授的主要课程有：企业心理管理、总裁艺术、企业人健康学、财富心理、高效沟通、商务
人士亲子法则等。
他服务过的企业包括：中国移动、平安保险、泰康人寿、建设银行、上海浦发银行、华为集团、鄂尔
多斯、南方航空、安钢集团、大庆油田、杭州华商、江淮汽车、中国宇通等。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<如何教孩子才肯学>>

书籍目录

引子——孩子为何不爱发言问题在哪儿家长、老师自己就不爱发言不发言与心理因素有关孩子就是你
的翻版怎么解决师长先突破自己举“舌”之事善于互动理念篇：如何教　孩子才肯学第一章　谁能教
出好学生给人格照照镜子人格自测心理测试1：夏天的感觉心理测试2：杀人偿命心理测试3：遇到一群
狼心理测试4：通向成功的目标读懂“人的说明书”人格解析我是什么样的人？
学生的心理现状自卑的后果负性人格事事求真的负性人格负性人格的典型——黛玉集体的负性潜意识
人格负性人格的老师与黛玉良性人格感受良性人格给孩子树立良性的性别观重塑人格认为孩子不好，
先调整自己负性心理，使全家陷入黑暗和悲凉良性的孩子才容易获得幸福第二章　谁是孩子的命杀人
偿命？
当杀人不再需要偿命时杀人犯——失当教育的受害者母亲的怀抱值万金人类需要爱先于食物用“爱”
培养孩子“和谐”的习惯戒毒所的孩子——缺乏爱的人世界各国为何颁布亲子法热奶有“毒”老师—
—先爱自家的孩子第三章　如何对待偏科问题偏科生的典型代表袁隆平王小丫吴晗巩俐球王贝利如何
对待偏科生爱孩子，就是永远只看孩子的优势培养人就是培养他对前途的希望好的老师寻求的是师生
共赢教育目标，必须使老师感到有利过分强调学习的孩子，成人后易得高血压不能为了成绩，毁掉孩
子的健康第四章　高效、健康、轻松的学习方法语文学习尊重孩子，尊重人性减去与成绩无关的内容
，不再布置描红生字——抄3遍比抄10遍更好轻松上一堂优质课的技巧要对学生言而有信课堂——要高
效解决问题发动学生参与，让教学更轻松老师不是神，错时亦从容引导孩子注意老师有用的部分数学
学习作业量——“20道”的成绩好，没有悬念！
作业量太大的危害过于努力的人往往忽略了自己的天性作业量太多，会造成孩子对学习敷衍了事心中
有数，才能真正带好学生高考理科第一的班级什么样目标明确，是成功的第一步作业量太多，反而阻
碍成绩提高英语学习英语始终是重点记忆原理：掌握经历内容的80％用动画片学英语应试体制中照样
可以提高成绩学生为什么不敢和老师互动心理健康的十大原则之一：重视现在老师：你的班级才是你
的命为何要读《大学》和《学习的革命》用良性的眼光看待现行教育体制第五章　如何对待成绩差的
孩子世界上有没有优等生和差等生之分5％的优势方格完美=平庸——只做好优势的5％用不同标准要
求不同孩子世界是“人”的世界——美国富翁低学历不要让孩子的精力高峰过早出现精力高潮期在什
么人生阶段出现最好早慧与精神分裂对孩子实行差别教育让搔首弄姿的女孩有本《梦露传》给爱打架
的孩子一本《泰森传》如何强化学生良性行为的重复发生赏识孩子的操作技巧把特长孩子当“英雄”
向孩子示弱的必要性和操作技巧为什么要示弱如何向孩子示弱第六章　教育的本质是什么《大学》之
道让大脑向对你有利的方向重新格式化教育的最高境界在于彰显天分父母有发现孩子优势的义务华人
影星成龙是小学负三年级成龙父亲如何教子发现儿子是语言神童儿子镇静出色做主持“儿子的潜能超
出我的想象”盲目地爱普通女孩为何变成全班最迷人女生爱是盲目的，不能看实际每一个孩子，上帝
均有恩赐看人只需看一面哈佛大学对成绩的评价第七章　学习方法总结核心学习方法根本方法：把学
生天赋的部分彰显出来第八章　如何应对高考人生中的高考考前20天调整生物钟　不要天天晚上备战
建立自己对知识储备的认识让家里该怎么过还怎么过考前一定要了解考场考试过程如何争分浏览全卷
先熟易后生难先高分后低分要保证有充分的审题时间要懂得“分段得分”的策略做题——养成一次性
成功的习惯应用篇：孩子的神奇转变案例一　出色成绩与“精神分裂”——被误诊的重点高中拔尖生
本是英俊男孩　却怕人笑鼻子大曾想削掉鼻梁　被疑“精神分裂”鼻子大却自认长相满分　奇怪逻辑
令人难以置信现场测试——你就是笑我鼻子大家长最爱国家一流学校转学、休学后——鼻子依然是问
题罗夏墨迹测验——他完全不是精神分裂症神秘的心路探索——我觉得休学好！
山区母亲来陪读　半年花费七八千厌学的孩子：要么前五，要么后十学习不好的孩子能不能有出息？
周教授如何与儿子交流？
节目现场——不可思议的神奇转变周教授对此类孩子和家长的深刻建议操作性疾病的解析精神类疾病
的国内现状什么是操作性疾病？
老师谨记：尽人事，听天命——有的孩子教不好教育孩子：不走极端　保持贵族化绅士风度治疗孩子
“爱生病”的正确方法案例二　成绩倒数　两欲跳楼——暴力下的失意花朵青春少年想自杀　回家就
像进监狱母亲对孩子——反正就是竭尽全力的打！
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让孩子挂牌游全校　妈妈说这个老师特好周教授决定不再分析这个家庭小寒，我替所有那些害过你的
人，向你表示道歉！
中邪的妈妈　你的心属于魔鬼你只是吃惊　我觉得你还有救案例三　成绩中下　上街打架——渣子学
生与领袖气质母亲困惑　怀疑问题在单亲孝子阿洛　内心其实很温柔专家分析　初现端倪母亲：一切
可以不要　学习不好不行探求原因　走近少年学习差的孩子也可以有出息成绩差却有出息的超级偶像
学习不好未必就做街头混混学校对差生的普遍歧视措施老师为了奖金　对差生“不择手段”周教授和
我能说到一块儿去叛逆少年英雄心　家务学习都同意走进孩子的内心　实现他的全部心愿父母孩子有
默契　契约教育是关键不能对孩子作有罪推论给青春期孩子教育者的三条建议你是这样典型的变态老
师吗？
案例四　不做作业　父亲将铲子打折——没有教不好的孩子　只有不会教的父母铲子打折雨中罚站　
作业还是完不成电击儿子惨不忍睹　母亲竟也曾有此意父母老年被遗弃　善恶报应有起因穷凶极恶　
自相残杀家长言而无信　孩子打也没用孩子敞开心扉　母子相互承诺写错字改过即可　不必抄写20遍
当作业的记忆里只有惩罚和恐惧孩子作业对又好　妈妈反而不相信孩子不爱做作业的四点原因总结孩
子是最精密的生物　读懂他才能掌握他案例五　就是不完成作业——原来妈妈说大话、不兑现、不温
柔孩子不爱作业　老师棍棒相加不是作业如何　而是师长不喜欢我做完作业逛公园　妈妈承诺像骗人
玩重要？
还是学习重要？
妈妈的承诺　压根就不可能温和老师最亲我　亲妈好像是后妈孩子要求并不高　不过是要声音小同辈
有歧视　孩子很阳刚不是我自闭　而是我烦你不完成作业是果　妈妈粗声才是因教育子女　话不能乱
说孩子说出了三条朴素的心愿母子初次达成协议抄20遍的作业让妈妈替你做家长应把孩子好的一面展
示给老师孩子最难受的就是父母老师合起来去整他时代已经变了　字可以写得差母亲应该比任何人更
能发现孩子的优点作业——是孩子对抗的手段　甚至是唯一的家长　不要把孩子当成你翻身的工具已
经懂了，但是⋯⋯，又要开始吗？
问答篇：教师、家长、学生的提问问1：关于研究人的问题，读哪些书可以提高？
问2：现在每个高中的学生，都有非常强烈的自我意识，不愿被人管。
那作为一名班主任，当学生做不好事情的时候，该如何引导更合适一些？
问3：我们老师有个困惑，就是现在很多学生没有责任心，如何培养学生用心去做事呢？
问4：面临高考的孩子，作哪些心理调整？
问5：我中考落榜，同时又被查出是乙肝病毒携带者，现在情绪特别低落。
我有严重的洁癖，害怕脏，一直担心别人看不起自己，觉得抬不起头，很想缓解一下压力，但是没有
办法，就像被封在了一个壳里，出不去。
我该怎么办？
问6：我刚入军校，爱幻想，脑袋里都是奇奇怪怪的想法，是幻想症吗？
问7：我到底得了什么怪病？
问8：我女儿才13岁，读初一，以前也是一个不错的小孩，就是从六年级开始就不乖了，现在发展到抽
烟、喝酒、离家出走的程度，想上课就上课，不想上课就说病了。
我该怎样开导，才能让她改正过来？
问9：学龄前的女孩，最重要的心理教育应该关注那些方面？
问10：儿童多动症是心理疾病还是精神疾病？
多动症产生的原因是什么？
问11：我们班有个学生，平时特别爱动，怎么帮他解决这个类似于多动症的毛病？
问12：班里有一个学生，家庭条件特别好，但有一个小毛病，老拿别人东西，在教室里，拿同学东西
；到老师办公室，拿老师的手机。
他妈妈找到我，我很无奈，请问我该怎么办？
问13：当自己所在的班级数学和英语成绩都是年级倒数第一时，一个班主任该怎么做呢？
问14：初中生早恋甚至同居该怎么办？
附记——你的思想水知道

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<如何教孩子才肯学>>

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<如何教孩子才肯学>>

章节摘录

　　人格解析　　我是什么样的人？
　　夏天，代表心理学的主体状态。
　　什么是主体？
主体和客体之间的区别是什么？
　　对于师长，“我”、“自我”、“我自己”是主体，你的学生是客体。
　　你的学生怎么样，能更恰当地反映你的内心和你的人格，你自己或许还会乔装掩饰，要知道人在
成年以后掩饰性是很高的，但是你的学生会真实地反映你的情况，会体现出你的状态。
　　一个人说夏天热，从科学上讲没有任何错误，因为气候学上夏天温度最高，但你的心理感觉是难
受。
说到学校没反应，学生没反应。
一般在说一个人的时候，你没反应，是说他好还是不好？
　　周正：说说你老公吧？
　　女士：我老公？
⋯⋯没法提。
不说他。
　　说明她老公好还是不好？
不好。
　　语言分有声的语言和无声的语言。
从大家的反应可以看出，不少老师对学校和学生的感觉不好。
　　那么“男人”，大家的反应就更明显了——男人坏，在国内，北至鄂尔多斯，南至虎门，我讲课
过程中，女性对这个问题的回答都无一例外——“坏”。
　　有些女性向我反映：周教授，您讲过之后，我明白您的意思，但是我告诉您，我觉得男人就是坏
。
你看我长得怎么样？
我到一个地方，当地的主管、校长都会骚扰我，无一例外。
你说男人坏不坏？
你说的对，他确实骚扰过你，他确实是坏，可是有什么用？
你有没有想过为什么男人老是对你坏？
　　另外一个现象，说自己的时候，都是“自己挺好的”。
从某种角度讲，这还算一种希望，毕竟你还对自己进行了肯定。
　　学生的心理现状　　国家教委委托中国科学院心理科学研究所的调查结果显示，学生中存在心理
障碍的占三分之一，北大、清华公布的本校学生心理障碍率也达到三成，前一段在北京全国名师讲坛
有位北京师范大学的学者提到：近年在国内某著名高校一度形成了一种“气候”。
什么气候呢？
——“自杀文化”。
　　该高校连续两年跳楼自杀的个案都达到7，8例。
校内甚至出现了如下“规定”：失恋的跳一号楼，考试不及格的跳二号楼，出国失败的跳三号楼，找
不到工作的跳四号楼。
后来有一名学生数学不及格跳了四号楼，有人说：怪不得不及格呢，连这个数字都记不住！
说起来是一种无趣的玩笑，但听起来却让人很心酸。
不只该高校，当前高校自杀个案屡见不鲜已是不争的事实。
　　为什么呢？
据专家分析，学习压力重，就业形势严峻，加上心理素质不佳和人格缺陷，导致了内地学生自杀个案
呈上升趋势，建立自杀干预机制，加强心理健康教育迫在眉睫。
　　自卑的后果　　你希望自己的学生考上什么样的学校？
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我曾经分析过一个女孩，叫蒋丽，首先她第一想法——从小就非清华大学不上，成绩在班上一直是前
几名，到最后没有考上清华，考上了一个师范院校，专科3年制的，一下子，她感觉从天上掉到了地
下——原来我不行！
原来我不是优秀的学生！
　　到了学校，宿舍里有10个人，有的家庭比她富裕，有的长得比她漂亮，有的有男朋友，有的男朋
友还不止一个。
她比来比去——我原来学习并不好，我家里面又没钱，我长的也不好看，男孩子也不喜欢我，别人有
男朋友，有的还不止一个，我一个都没有，考试又没考好，我活着还有什么意思？
对着镜子一看，正像同学们所说的，我是三角眼，皮肤还发黄，算了，我干脆死了算了。
　　这个学生的推理里面，有没有一句是错误的？
　　没有。
　　她非常实事求是——没有一句是错的，她的确是三角眼，的确是农村来的，家里面的确没有钱，
的确没有男朋友，考试也的确没考好。
　　但是她的推论继续往下：如果我死了，大家就会更看不起我，还会议论——这个蒋丽，由于学习
不好怎么怎么样了。
怎么办呢？
——我不能自己死，我要大家跟我一起死，这样就没有人知道我是因自卑而自杀了。
于是一次同学过生日，她买了10瓶“娃哈哈”，在每一瓶里都放上“毒鼠强”，然后10瓶“娃哈哈”
大家都喝了，当场死了5个，她自己没有死，最后她坦白了：罪魁祸首是我。
　　她前面的推论没有一样是错的，这就是心理学所说的负性的人。
这个人的人格是负性的。
　　负性人格　　事事求真的负性人格　　为什么国家教委在大学阶段开展心理工作，要成立心理咨
询室，要给老师们进行心理健康教育呢？
因为心理学研究发现：人格决定了一个人的命运。
一个负性人格的老师很难教出好学生，只有良性人格的老师才容易教出好学生。
　　如果你看的只是事实，你就只停留在哲学层面、只停留在科学层面，人类在20世纪以前有两大学
科，以哲学为主的社会学科，以数理化为主的自然学科。
他们都有一个共同特点，追求“真”，这个事情是正确的、是真的，以此为事物发展的起点和终点，
做事要追求真，最后的结果以是不是真的为评判标准。
　　后来，在20世纪产生了人类历史上最大的灾难——“二战”。
希特勒说：我们是世界上最优秀的民族！
按照他们的逻辑，这是事实——很多发明创造都是我们的，但是我们受到了欺压，领土被占了，因此
我们要把它们夺回来，恢复我们的优秀地位。
这是不是事实，错了没有？
没有错。
　　一点都没有错，老公就是坏，坏得很，他原来对我说结婚以后要对我好，现在对我不好！
他原来信誓旦旦说只爱我一个人，可是现在他有了外遇！
你说我能不跟他离婚吗！
　　这个学生就是不行——上课睡觉，不擦鼻涕，不爱学数学，还老打架，你说我怎么对他！
用这个推论，你的人生就会是这样！
你没有错，但是你会很难过。
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媒体关注与评论

　　一句被长期误传的名言：天才是1％的灵感加99％的汗水，而那1％的灵感才是关键。
　　——爱迪生　　成功公式：100％成功=20％IQ(智商)+80％EQ(情商)　　——哈佛大学心理学教授
　丹尼尔·戈尔曼　　孩子的天分在哪里？
　　生而知之为之上，学而知之为之中，学而不知为之下。
　　——译自《论语》
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