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内容概要

　　《孕前准备》主要讲父母都希望生育一个健康聪明的宝宝，但很多决定性因素从受孕之初就已经
确定，精子带着爸爸的基因遇到卵子，这一刻生命诞生了。
一旦休怀孕，那这就是你未来的宝宝，他的性别、长相、身高甚至脾气秉性都不会再发生太大的变化
。
因此，孕前的准备功课尤为重要。
《孕前准备》从遗传、环境、营养、生活方式以及生理、心理等多个角度介绍了怀孕前应注意的事项
，它不但能向你展示生命的奥秘，还能帮你科学地甥造未来的宝宝。
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章节摘录

　　（3）尖锐湿疣　　尖锐湿疣的危害性很大，尤其是对妊娠期的孕妇，因为怀孕后尖锐湿疣通常
生长速度更快，且容易复发。
怀孕后的尖锐湿疣治疗比较麻烦，有些化学药物和治疗方法会引起胎儿早产、畸形等，但如果不治疗
，则损害会继续发展，病变巨大可发生溃疡出血，甚至使胎儿感染HPV引起呼吸道乳头状瘤并发症等
严重病例。
所以未生育的女性患尖锐湿疣后，首先要积极治疗，不宜怀孕。
治疗后一年以上未复发的年轻女性才可以考虑怀孕，但需要定期作产前检查，注意泌尿生殖道的清洁
卫生。
　　（4）卵巢囊肿　　卵巢囊肿分为多种，如：功能型囊肿、子宫内膜炎性囊肿等，和子宫肌瘤一
样是女性体内常见的良性肿瘤，主要症状为白带增多，腹痛、尿频、腰疼、乏力、月经紊乱等。
卵巢位于子宫体旁，随着妊娠时子宫增大，卵巢肿瘤也会从盆腔上升至腹腔，活动空间扩大。
此时，如果孕妇突然体位变化，易发生肿瘤扭转，即发生急腹症。
当肿瘤较大时，易引发流产和早产，临产时还会影响正常分娩。
　　预防卵巢囊肿最有效的方法是定期做妇科盆腔检查和B超检查。
如要怀孕，需确定卵巢囊肿的性质，确定为良性的并对母婴无大的危害，怀孕后还应在医生的监护和
指导下按期进行产科检查。
　　（5）阴道炎　　阴道炎有好几种.常见的有滴虫性、霉菌性、细菌性三种，患病的原因就是感染
了滴虫、霉菌和细菌。
最明显的症状是阴道、外阴痒、白带（阴道分泌物）多。
　　滴虫是体积极小的寄生虫，常常寄生在阴道内，常常由公共浴池、游泳池等传染，同房也可以传
染给男性，寄生在男性的尿道、前列腺内。
感染后白带常常较多、稀、微发黄。
　　霉菌通常来自肠道的感染，有的人大肠内有霉菌寄生，大便后可传播到阴道内，感染后白带常常
变成白色的豆腐渣状，较痒。
孕妇的阴道对霉菌抵抗力低，更容易感染。
　　细菌可以来自周围的生活环境，感染后的白带也较稀薄，量多。
　　感染这几种阴道炎后都需要阴道上药治疗，辅助口服药物或其他治疗，三种阴道炎的治疗药物不
同。
　　患阴道炎患者的白带内有病原体（滴虫、霉菌、细菌），常常使精子的活动能力和成活率降低，
难以怀孕。
所以如果发现有白带多，外阴、阴道搔痒的症状，应该到医院进行正规治疗，通常需要治疗1～3个月
。
　　（6）宫颈炎　　宫颈炎也称宫颈糜烂，是宫颈的慢性细菌感染，使原本光滑的宫颈变得毛糙，
易出血。
常见的症状是白带多、下腰部痛、同房后有少量出血。
　　宫颈是精子进入子宫的唯一通道，患宫颈炎后，宫颈内的黏液黏度发生变化，精子就难以进入子
宫，难以怀孕。
　　宫颈糜烂用肉眼看起来，与宫颈癌难以区别，所以医生通常会在治疗前做一个宫颈细胞检查，排
除宫颈癌的可能。
　　⋯⋯
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