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内容概要

　　《重庆市农村气象灾害防御手册》针对重庆市的地域特点，具体介绍了气象灾害的定义；重庆市
常见的气象灾害种类及其预防、应对方法和措施；重庆市发布的气象灾害预警信号的名称、图标和含
义及其如何获悉和使用。
《重庆市农村气象灾害防御手册》图文并茂，通俗易懂，适合广大民众阅读和参考。
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书籍目录

1 什么叫气象灾害2 重庆市常见的气象灾害有哪些3 面对气象灾害应该怎样做4 重庆市发布哪些气象灾
害预警信号5 如何识别和使用气象灾害预警信号6 怎样获得气象灾害预警信号7 如何拨打求救报警电
话8 什么叫暴雨9 暴雨来临前应做哪些准备10 突遇山洪怎么办11 突遇泥石流怎么办12 突遇山体崩塌滑
坡怎么办13 遭遇溺水及泥石流等引起的窒息怎样救护14 水稻受涝后如何补救15 什么叫高温16 遇上高
温天气怎么办17 特殊人群怎样安全度夏18 发生中暑怎么办19 水稻受高温热害怎样补救20 什么叫干
旱21 如何进行抗旱22 什么叫人工增雨23 雷电是什么24 人在室外怎样防雷25 人在室内怎样防雷26 如何
估计雷电是否到来27 雷击烧伤怎么急救28 怎样抢救雷击“假死”的人29 避雷针的原理是什么30 从防
雷安全的角度看应如何选择农村宅基地31 农村建房应怎样安装防雷装置32 家用电器如何防雷33 冰雹是
什么34 出现冰雹天气怎么办35 什么是人工防雹36 什么叫大风37 怎样防御大风灾害38 大风袭来，人在
室内怎么办39 大风到来，人在室外怎么办40 什么是雪灾41 遭遇雪灾怎么办42 什么是道路结冰灾害43 
如何应对道路结冰灾害44 霜冻是怎么回事45 百姓遇霜冻应注意什么46 农业如何防御霜冻47 冬季如何
预防家禽冻伤48 什么是强降温(寒潮)49 如何防御强降温(寒潮)灾害50 怎样预防春季“倒春寒”的危
害51 什么是雾52 如何防御浓雾附录：重庆市发布的气象灾害预警信号的名称、图标和含义
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章节摘录

　　人在室外怎样防雷　　（1）应当立即停止劳动，可迅速躲人山洞里面。
　　（2）应远离树木、电线杆、烟囱等尖耸、孤立的物体。
不宜进入孤立棚屋、岗亭等低矮建筑物。
应远离输电线。
　　（3）如找不到合适的避雷场所，应找一块地势低的地方蹲下，双脚并拢，手放膝上，身向前屈
。
特别注意不要集中在一起或者牵着手靠在一起。
　　（4）在空旷场地，不宜把锄头等金属工具扛在肩上。
　　（5）立即停止水上作业，尽快离开水面。
　　（6）不宜开摩托车、骑自行车赶路，打雷时切忌狂奔。
　　（7）万一发生不幸的雷击事件，同行者要及时报警求救，同时为受雷击者做抢救处理。
人在宣肉怎样防雷　　（1）一定要关好门窗，尽量远离门窗、阳台和外墙壁。
　　（2）不要靠近、更不要触摸室内任何金属管线，包括水管、暖气管、煤气管等。
　　（3）最好不要使用任何家用电器，包括电视机、计算机、电话、电冰箱、洗衣机、微波炉等。
建议拔下所有电源插头。
　　（4）在雷雨天气不要使用太阳能热水器洗澡。
　　（5）发生雷击火灾时，要赶快切断电源，不要带电泼水救火，要使用干粉灭火器等专用灭火器
灭火，并迅速拨打“119”或“110”电话报警。
如何估计雷电是否到来　　在认真收听、收看天气预报的同时，还可以通过自己的感官来估计雷电是
否到来。
　　（1）仰望天空：当天空中的浓密乌云（积雨云）开始堆积变大变黑、云顶发展很快时，就有可
能发生雷暴，此时就要想办法尽快到安全的地方躲一躲。
　　（2）倾听杂音：如果你从小收音机中听到刺耳的杂音，即表示附近可能有雷雨云。
　　（3）估计距离：判断何时雷暴将到达，最简单的方法是，当看到闪电时，通过计算看见闪电与
听到雷声的间隔时间长短，来判断你所处位置与落雷的距离。
如果间隔时间长，代表雷电离你远，反之则离你近。
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