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前言

曾听人说过这么一句话：“女人最大的敌人，仍是女人！
”细细想来，这句话真可谓是至理名言！
尤其是当你把这句话和家庭生活当中的婆媳关系联系在一起的时候，你会更加深有感触。
婆媳关系，历来被人们视为最难相处的一种家庭成员关系婆媳之间，有着极其微妙的关系，两人本没
有什么血缘关系，只是因为一个男人，才走进了同一个家门。
从家庭政治学的角度来看，婆媳二人本质上都是服务于这个家庭，服务于家庭中的男人，应该算是“
同行”关系了。
对于这种“同行”关系，中国现代杰出女性作家张爱玲早就说过：“所有的同行都是敌人，所有的女
人都是同行，所以所有的女人都是敌人。
”此话虽然未免有些夸张，却道出了同性相斥的真理。
婆媳之间之所以较难相处，主要就是因为二者“家庭角色”扮演中的冲突。
婆媳时代观念上的不一致，对于家庭“女主人”权力的争夺，对于经济往来的芥蒂，对于隔代教育的
诟病，等等，都会丛生婆媳矛盾。
更为微妙的是，婆媳之间还存在着一种天然的“情敌”关系，为了得到同一个男人的“爱”而展开争
夺。
在现实生活当中，婆媳关系恶化的现象比比皆是，但我们也总能看到一些和谐的现象。
婆媳之间关系的和谐，对于家庭生活，尤其难能可贵！
那么，和谐的婆媳关系究竞从何而来？
本书中有让你“茅塞顿开”的答案！
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内容概要

　　婆媳关系，是家庭成员关系中最敏感的一种关系。
从表面上看，婆媳关系是两个女人之间的关系，其实是“三角关系”，甚至是多头关系。
而夹在婆媳中间的那个男人，就如同一块粘结这种特殊亲情关系的双面胶，常常陷入左右为难的“绝
境”。
因此，双赢的博弈论成了他们的“必修课”！
　　我们都知道婆媳难处，我们也常常看到婆媳之间那种针锋相对、你死我活、甚至两败俱伤的较量
。
这不能不使我们觉得遗憾！
究竟为什么会导致这样的现象呢？
这就需要婆媳双方好好学学讲究策略性的博弈论了！
　　那么，婆媳之间究竟会产生怎样的博奔呢？
婆媳博弈如何能实现双赢？
家庭其他成员。
尤其是婆婆的儿子、媳妇的老公怎样在婆媳夹缝中游刃有余地周旋呢？
　　解惑就在《亲情双面胶：婆媳博弈的平衡法则》中！
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书籍目录

“家长里短”话婆媳儿媳提面锣，人前说婆婆我在婆婆眼里就是一个“外国秧”我和老公的“地下情
”花她儿子的钱简直就是犯罪我在婆婆眼里就是“坏女人”你看！
你看！
婆婆的那张脸婆婆背个鼓，背后说媳妇从没听她叫过一声“妈”她是“老婆”，我是“老太婆”现在
的媳妇可是不得了度日如年的“清福”日子婆媳矛盾，缘何而起？
从“娇娇女”到“小儿媳”“情敌”之间的较量谁是家里的“女主人”？
金钱支配筑起婆媳壁垒道不同不相为谋门不当户不对的烦恼婚姻到底要不要“门当户对”隔代教育引
发的婆媳冲突当弈论邂逅婆媳关系走入“囚徒困境”因徒困境洋解两女不为“安”“囚徒困境”中挣
扎的两个女人两强相争，必有一伤婆媳博弈的“马拉松”走出“囚徒困境”婆媳间的负和、零和、正
和博弈妥协是一种更高的智慧警惕先入为主的“对立”观念两个女人一个家，都是为了爱的他不要期
待婆婆跟妈一样从《论语》中找到智慧的启迪AA制不是感情的“杀手”远香近臭，距离产生美婆媳融
洽必学秘籍对婆婆要“阳奉阴违”学会倾听婆婆的心声婆婆该哄就得哄婆媳互爱值千金生活中的婆媳
博弈面面观婆婆干涉隐私怎么办？
打死也不愿住婆家的儿媳在婆婆家的尴尬遭遇儿媳对婆婆干涉隐私的博弈分析儿媳真的是“心胸狭窄
”的人？
“恋子情结”让儿媳很受伤儿媳要擅于向婆婆示弱婆婆面前要检点自己的行为不要和老公结成统一战
线让婆婆服了YOU让自己的男人学会“长大”让婆婆不再孤独婆婆“两面三刀”怎么对付？
翻脸比翻书还快的婆婆婆婆为什么要“两面兰刀”？
将计就计拆穿谎言开诚布公，以心换心装聋作哑，化解矛盾这事儿不能对外人讲婆婆“垂帘听政”怎
么办？
我那“垂帘听政”的婆婆与“垂帘听政”婆婆的博弈分析“小媳妇”的幸福生活女人要为男人当好这
个家由“家长”到“顾问”的权力嬗变该避嫌时就避嫌“免费厨娘”如何自救？
“糖衣炮弹”掩盏的“小聪明”“免费厨娘”自救的博弈分析天下没有免费的午餐“懒”儿媳是“好
”婆婆惯出来的好儿媳是“夸”出来的儿孙自有儿孙福“古董”婆婆如何过招？
当“花瓶”儿媳遇上“古董”婆婆“花瓶”儿媳与“古董”婆婆的博弈分析儿媳我穿的不是衣服，是
品位一切都是为了儿子当婆媳第一次见面遭到婆婆的“歧视”该怎么办？
当“农村”媳妇遭遇“城市”婆婆婆婆“歧视”儿媳的心理分析儿媳该怎么办女人当自强婆媳“育儿
经”不同怎么办？
我说东，婆婆说西婆媳关于育儿分歧的博弈分析事实胜于雄辩演给婆婆看的一出“双簧”戏忍字头上
一把刀缺乏信任导致分歧的产生隔代育儿分歧解决方案问问你离得开婆婆吗？
让孩子知道该听谁的“隔代教育”的亲情缺失好男人要像“双面胶”“夹心饼”男人的烦恼当老妈和
老婆同时掉进水里也许你能得到一些启示“双面胶”男人的艺术“中药”好还是“西药”强？
笨男人是婆媳矛盾的导火索“双面胶”男人的戒律报喜不报忧一碗水要端平勇做媳妇的挡箭牌
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章节摘录

我在婆婆眼里就是一个“外国秧”林莉是一位刚结婚不到一年的“小媳妇儿”，婚后，林莉夫妇和公
婆住在了一起。
但一年下来，林莉觉得婆婆始终把自己当成“外人”来看——“跟婆婆生活在一个屋檐下以后，我发
现婆婆对老公的爱那真是超乎想象。
一早起，婆婆就给老公熬得了他爱喝的小米粥；出门上班前总嫌叮嘱得不够；⋯⋯饭桌上，婆婆总是
把好吃的菜夹给老公，跟照顾小孩子一样，对我却好像视而不见。
“当娘的都疼儿子，我不能说什么。
最叫人窝心的是，这不今年‘五一’假期，我们全家出游，结果在高速公路上出了车祸，老公小腿骨
折，需要做手术。
那边做着手术，这边婆婆不住地哭，我怕她哭坏了身子，就好言给她宽心。
谁知她听了竞生气地对我说：‘他不是你儿子！
’当时我的委屈一下子涌上心头，脱口而出：‘他是我丈夫啊，也是我的亲人啊！
’婆婆却冷冷地说：‘在这个家里，你不过是个外人！
’⋯⋯你们想想当时我是什么感受！
其实，这样的话婆婆不知说了多少次了，我真不知在家里自己到底算什么？
⋯⋯”在一个新婚家庭里，对刚过门的媳妇来说，最令人寒心的莫过于婆婆以及其他家里人都不把自
己当“家里人”来看待，这常常会使迫切想融入新环境、感受新的家庭人情温暖的媳妇们极为失落，
甚至导致婚变！
我和老公的“地下情”晓桦和老公结婚满打满算有10个月了，婚后，晓桦夫妇把单身的婆婆接来一起
住。
头两三个月，晓桦和婆婆相处得还不错。
可日子长了，晓桦越来越觉得婆婆对她和老公干涉得过多，就连她和老公之间正常的“亲热”，也要
偷偷地搞“地下情”——“⋯⋯婆婆总喜欢干涉我和老公的生活。
有时我和老公拉拉手，婆婆就会说：‘这么大人了还手拉手，叫别人看了成什么样子。
’我和老公搂搂脖子，抱抱腰，婆婆看见了总会重重地咳嗽一声，弄得我们很尴尬。
“这还只是小事！
有一天吃晚饭时，没想到婆婆竞对老公说：‘你是家里的顶梁柱，也是妈的命根子，妈只有你，你有
个好歹，我指望谁去呀？
你们年轻人血气方刚的，常在一起对身体不好，要不你们以后分房睡吧，到周末都休息的时候再同房
。
我晕！
⋯⋯以后的一段时间，我和老公每次同房时都很不自然，心里别别扭扭的。
“后来，我和老公商量，分房睡。
有一次我生病，晚上发高烧，身边竞没个人给我倒点热水，你们想想，我当时心里是个什么滋味！
⋯⋯到现在，我和老公亲热，还要避避嫌，整天跟搞‘地下情’似的⋯⋯”在现实生活中，晓桦的情
况并不单单是一个个案，有不少的人都反映过类似的情况。
婆婆对儿子儿媳私生活的干涉，常常会导致婆媳关系的紧张和矛盾的升级。
花她儿子的钱简直就是犯罪都说婆媳之间是非多，果然吗？
果然！
小月和老公结婚后，公婆说要来看看小夫妻的日子过得怎么样。
哪知这公婆一来，小月和婆婆就打起了是非战——“⋯⋯婆婆来之后，老是抱怨我不会当家。
先不说别的，就拿换窗帘来说，你说好好的窗帘，婆婆非要换，说什么嫌房间窗帘颜色太淡，容易脏
，换洗麻烦，硬是逼着我和老公将窗帘都换成了深色。
又嫌我们房间里摆饰太多，净整些没用的东西。
“平时做饭也是对我挑三拣四的，总是嫌我做饭太‘奢侈’，又是鱼又是虾的，我心说不是你们二老
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来了嘛，给你们做些好吃的，你喜欢怎么说就怎么说吧⋯⋯最可气的是，有一次，我身体不太舒服，
就请假提前回了家，可当我推开自己房门的时候，竟然发现婆婆在抽屉翻着什么，我心里有气，冲进
去说：‘你怎么翻我的东西？
’你们猜怎样？
婆婆当时也愣了，随后她理直气壮地对我说：‘我是你婆婆，我翻你东西怎么了，钱是我儿子辛辛苦
苦挣来的，你自己看看，你衣柜里那么多衣服了，穿得过来吗？
化妆品买了一大堆，你用得完吗？
我儿子的钱都被你败光了。
’姐妹们你们听听，有这样的婆婆你们受得了吗？
这年头花钱也犯罪！
⋯⋯”婆媳之间的矛盾，往往就是这样一步步地被激发。
在不少婆婆的嘴里，都在不停地唠叨着媳妇“败家”论，年轻人的花钱方式让她们无法接受。
我在婆婆眼里就是“坏女人”婆媳之间一旦有先入为主的成见，就很难再能用正常的眼光看待对方。
为此，小梅受尽了婆婆的冷眼相待——“⋯⋯我跟老公在高中的时候就相恋了。
后来，我高中毕业没考上大学，在工厂做了会计。
而老公考上了大学⋯⋯年轻人禁不住诱惑，我们发生了关系，后来，我怀了孕，不得不做人流，这事
也被婆婆知道了，可能那时，婆婆就对我产生了偏见⋯⋯“老公毕业后在一个事业单位工作，而我还
是在厂里做会计。
一切稳定下来后，我们也到了谈婚论嫁的时候。
但开始婆婆坚决不同意我们的婚事，认为我远远配不上她家的大学生，而且对我小小年纪就流产、一
点儿也不自重的做法颇有微词。
可她不想想，这里面也有他儿子的事呀！
后来由于老公的坚持，我们还是结合了。
婚后，我一直努力地讨婆婆的欢心，什么事都抢着做，但渐渐地，我失望了，无论做什么，婆婆总能
给我挑出刺来。
我也曾多次试着和婆婆做些沟通，但每次的结果都是一个样子，谈不了几句就冷场了⋯⋯“另外，婆
婆对我和其他男性的交往也心存疑忌，就看不得我和哪个男性说话，虽然婆婆也知道那只是我的同事
，只是工作上的交流和沟通⋯⋯姐妹们，你们说我该怎么办呢？
”小梅的遭遇很值得同情！
婆媳之间总有解不开的结，这个结之所以解不开，就是因为婆婆不愿抛弃固有的先入为主的成见。
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编辑推荐

　　婆媳之间之所以较难相处，主要就是因为二者&ldquo;家庭角色&rdquo;扮演中的冲突。
婆媳时代观念上的不一致，对于家庭&ldquo;女主人&rdquo;权力的争夺，对于经济往来的芥蒂，对于
隔代教育的诟病，等等，都会丛生婆媳矛盾。
更为微妙的是，婆媳之间还存在着一种天然的&ldquo;情敌&rdquo;关系，为了得到同一个男人
的&ldquo;爱&rdquo;而展开争夺。
 在现实生活当中，婆媳关系恶化的现象比比皆是，但我们也总能看到一些和谐的现象。
婆媳之间关系的和谐，对于家庭生活，尤其难能可贵！
 那么，和谐的婆媳关系究竞从何而来？
本书中有让你&ldquo;茅塞顿开&rdquo;的答案！
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