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内容概要

　　《中华传统佳节》介绍了中华民族的传统节目，让我一起来探索中华民族的优秀传统。
《漫话中华民俗丛书：中华传统佳节》是由气象出版社出版。
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作者简介

宋根启，山西长治人，华夏易学研究会会长，兼任中国易学文化研究院山西分院院长，长期从事易学
文化、民俗文化及神秘文化研究，近年来主要致力于探讨易学文化与建筑景观、民俗环境与居家生活
之关系，在易学应用、命名策划等领域尤有心得，多次应邀出席国内外大型易学、民俗学学术会议并
做专题报告，理论实践在海内外学界具有一定影响。
出版有《风水文化漫谈》、《易经导读》、《梅花易数》、《河洛吉徉大通胜》等著作。
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章节摘录

版权页：插图：插花节里情花香插花节是彝族青年的爱情节，时间为每年的农历二月初八。
节目当天，人们身着盛装，喜气洋洋，背着竹箩上山采花，采回来的鲜花插在门口、窗户和房子周围
、农具及一些神位上，祈愿生活美好。
人们也互相插花，寄托和顺安康、情长意远的祝福。
林下花间，男女老少和着芦笙围成圆圈“打歌”，青年情侣则相偎而歌，欢声笑语。
咪依鲁和查列若的凄美爱情相传，很久以前，昙华山有个名叫咪依鲁的姑娘，她不仅有羞花闭月的美
貌容颜，而且能歌善舞，还有一双巧手，能绣出活灵活现的花草鸟兽。
一日，咪依鲁在山上放羊时，遭遇恶狼侵袭，幸得青年猎人查列若所救。
咪依鲁感激他的救助，便摘下一朵白色的马缨花送给查列若。
查列若又把这朵花插在咪依鲁头上。
从此，一颗爱情的种子在两个人的心里发芽了。
当时，在昙华山住着一个残暴的土司，他早对咪依鲁垂涎三尺，意欲霸占她，但遭到咪依鲁的拒绝。
土司获悉咪依鲁和查列若相爱后，更是气急败坏。
于是，他命人修建了一座“天仙园”，谎称请来仙女教姑娘们织布绣花，有几个去绣花的姑娘都不幸
被他糟蹋了。
这天，土司差人告诉咪依鲁，说是天仙园选中了她，必须在三天之内过去。
咪依鲁的亲朋好友都劝她逃走，和查列若远走高飞，可性格倔强的她不愿意连累父母，便抱着鱼死网
破的想法进了天仙园。
进去后，她摘下头上的马樱花偷偷泡进酒里，和土司一同喝了下去，不一会儿，两人都被花酒给毒死
了。
原来，咪依鲁经常上山采摘鲜花，久而久之便了解到马樱花是有毒的。
聪明的咪依鲁为了除掉残暴的土司，保护彝家姐妹不再被糟蹋，勇敢地献出了自己的生命。
查列若获悉咪依鲁被土司逼死的消息后，又惊又痛。
他愤怒地砸毁了“天仙园”，抱着心爱的咪依鲁来到两人相识、相爱的昙花山。
面对着咪依鲁已经僵硬的尸体，查列若肝肠寸断，他喊着咪依鲁的名字，哭了七天七夜，哭干了泪水
，两眼流出鲜血，鲜血一滴滴地把昙华山上的马缨花染红了。
从此，昙华山春天开放的马缨花变成了血红色。
咪依鲁死去的那天是二月初八，为表达对咪依鲁的纪念，人们就把这天定为盛大的节日。
由于当日咪依鲁是头插鲜花为民除暴的，彝族人民便把插花视为驱邪纳吉的象征，遂有了头插鲜花和
互相插花以祝福吉祥的习俗。
插花自由，爱花自愿插花节是青年男女结交择偶的好机会。
节日里，许多互相钟情的男女以插花为订婚礼。
小伙子把鲜艳的山茶花插在姑娘的头帕上，姑娘把马缨花插在小伙子的芦笙上，互相表达真挚的爱情
。
他们边插花边唱歌，一唱一答，一歌未落，一歌又起，歌声飘荡在花间林下，充满诗情画意。
插花也是求爱的标志。
节日当天，青年男女在对调子和跳舞中结识后，如果小伙子对哪个姑娘心生爱慕，便采摘马缨花插在
姑娘的头帕上示爱。
不过，正如当地谚语所说“插花自由，爱花自愿”，如果姑娘也看上了小伙子，就同意他把花插在自
己的头帕上，并回插一朵花在小伙子的衣襟上。
别的姑娘一看，知道他已经有了心上人，便不再追求他了。
如果姑娘不同意插花，则躲躲闪闪，不让对方插花。
此时，小伙子应该知道姑娘的想法了，不能勉强。
逭插鲜花处处歌插花节是颇具特色的彝族传统节日，节日当天，人们一大早都到山上去采摘马樱花、
迎春花、杜鹃花等，只见满山是人，遍岭是歌。
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大家在山寨的一些主要通道上搭起彩棚，上面也插满鲜花，并由巫师“毕摩”主持祭奠马缨花的仪式
。
会上，小伙子们吹芦笙，跳“耍花龙”，姑娘们跳“插花舞”。
大家还要表演歌舞剧《咪依鲁》，这个剧由青年男女自编自导自演，清新自然。
祭仪结束后，人们背着装满鲜花的竹篓回家去，开始插花活动。
他们先扛来梯子，把花枝插到屋檐、门楣和窗户框上，再在室内的床头、案桌、箱柜上插上花儿。
当地俗信认为，这天插了鲜花便能吉祥如意。
于是，人们互相插花为贺，年轻人给老人的头帕插上红杜鹃，祝福健康长寿；长者给晚辈和孩子头上
插花，祝愿吉祥幸福。
此外，还要给牛头插上马缨花，用盐水给牛洗口，然后将牛赶上山，跟着牛群在马缨花树旁跳舞唱歌
。
有的人还在田间地头、果园树杈以及路边桥头等各处都插挂鲜花，以祈六畜兴旺，五谷丰登。
插花节当日，家家都要杀鸡宰羊，舂糯米粑粑，做荞面饼。
各家邀客饮酒，共叙友情。
入夜，村寨里、山坡上燃起一堆堆篝火，随着一阵阵欢乐的芦笙声，人们开始跳舞唱歌。
青年男女手拉手围着篝火尽情地唱歌跳舞，上了年纪的人则蹲在大树下的火塘边，吸着辣烟，喝着包
谷酒，吃着鲜美的煮羊肉，畅谈古今，表达他们节日的喜悦之情。
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