
第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁宝宝成长全程专家指导>>

图书基本信息

书名：<<0-3岁宝宝成长全程专家指导>>

13位ISBN编号：9787502950866

10位ISBN编号：7502950869

出版时间：2011-1

出版时间：气象

作者：廖康强

页数：472

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁宝宝成长全程专家指导>>

前言

宝宝的平安出生给父母带来了很多的快乐，也带来了一些意想不到的忙乱：喂养、护理、排泄、睡眠
、智力开发⋯⋯很多新问题出现了。
每一位新妈妈和新爸爸在育儿过程中都会遇到各种各样的烦心事，还要承受着一定的生活压力和心理
负担。
面对这诸多令人心烦的问题，每个为人父母者都在想，如果能有专家来指导，告诉自己什么才是养育
小宝宝最科学的方法，那该有多好呀！
可是，并不是所有的父母都能有幸得到专家的指点。
正因为此，我们编写了此书来回答这些问题，为困惑中的父母们答疑解惑。
经过长时间的调研、潜心策划及广泛的素材收集和细致的资料整理，终于完成此书。
父母都是爱宝宝的，这一点毋庸置疑，但问题的关键是，如何才能根据宝宝生长发育的规律和特点，
科学合理地养育，让自己的宝宝健康、自然、快乐地成长。
这不是一件简单的事情，而是一个艰难又充满挑战和学习的过程，当然，也是一个温馨又充满爱意的
过程。
《0-3岁宝宝成长全程专家指导》从科学育儿的角度出发，内容包括宝宝的日常护理、营养饮食、智力
开发和保健医疗等诸多方面，对宝宝新生儿期(1～28天)、婴儿期(28天至1岁)和幼儿期(1～3岁)的照顾
作了科学实用而且全面详尽的指引。
全书文字力求生动活泼，注重通俗性和趣味性，力求在轻松的语言中传递优育优教的科学知识和道理
，为广大父母所接受。
尽管《0-3岁宝宝成长全程专家指导》不能完全取代保健医生提供的健康检查、治疗和护理，但它可提
供积极的建议，就像多位值得信赖的专家在身边随时解答你的疑问。
阅读《0-3岁宝宝成长全程专家指导》只是学习的开始，你接下来要做的是，对于书中每一个中肯的建
议，你一定要用爱心去吸收，用细心去实施。
在《0-3岁宝宝成长全程专家指导》的编写过程中，得到了首都儿科研究所和海淀妇产医院的专家们的
帮助，给予《0-3岁宝宝成长全程专家指导》很多很好的建议，使得《0-3岁宝宝成长全程专家指导》
在编写的每个阶段都有进步，在此一并表示感谢。
愿《0-3岁宝宝成长全程专家指导》能成为你养育宝宝的助手，祝宝宝健康快乐成长！
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内容概要

　　《0-3岁宝宝成长全程专家指导》从科学育儿的角度出发，针对在育儿过程中可能出现的所有问题
，进行了细致详尽的解答，为新妈妈提供了科学实用而且全面详尽的指引。
一书在手，就相当于把营养师、护理师、早教专家、保健医生、运动教练等多位专家请回家，可以随
时解答你在育儿过程中的任何疑问。
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书籍目录

前言第一篇  新生儿期(宝宝第1月)宝宝第1月发育特点营养师的话护理师的话早教专家的话保健医生的
话运动教练的话不该犯的错误新妈妈经验谈宝宝第2月发育特点营养师的话护理师的话早教专家的话
保健医生的话运动教练的话不该犯的错误新妈妈经验谈宝宝第3—4月发育特点营养师的话护理师的话
早教专家的话保健医生的话运动教练的话不该犯的错误新妈妈经验谈第二篇  婴儿期(宝宝第2月至1周
岁)宝宝第2月发育特点营养师的话护理师的话早教专家的话保健医生的话运动教练的话不该犯的错误
新妈妈经验谈宝宝第3月发育特点营养师的话护理师的话早教专家的话保健医生的话运动教练的话不
该犯的错误新妈妈经验谈宝宝第4月发育特点营养师的话护理师的话早教专家的话保健医生的话运动
教练的话不该犯的错误新妈妈经验谈宝宝第5月发育特点营养师的话护理师的话早教专象的话保健医
生的话运动教练的话不该犯的错误新妈妈经验谈宝宝第6月发育特点营养师的话护理师的话早教专家
的话保健医生的话运动教练的话不该犯的错误新妈妈经验谈宝宝第7月发育特点营养师的话护理师的
话早教专家的话保健医生的话运动教练的话不该犯的错误新妈妈经验谈宝宝第8月发育特点营养师的
话护理师的话早教专家的话保健医生的话运动教练的话不该犯的错误新妈妈经验谈宝宝第9万发育特
点营养师的话护理师的话早教专家的话保健医生的话运动教练的话不该犯的错误新妈妈经验谈宝宝
第10月发育特点营养师的话护理师的话早教专家的话保健医生的话运动教练的话不该犯的错误新妈妈
经验谈宝宝筹11月发育特点营养师的话护理师的话早教专家的话保健医生的话运动教练的话不该犯的
错误新妈妈经验谈宝宝第12月发育特点营养师的话护理师的话早教专家的话保健医生的话运动教练的
话不该犯的错误新妈妈经验谈第三篇  幼儿期(宝宝1岁至3岁)宝宝1岁1～3个月发育特点营养师的话护
理师的话早教专家的话保健医生的话运动教练的话不该犯的错误新妈妈经验谈主宝1岁4～6个月发育特
点营养师的话护理师的话早教专家的话保健医生的话运动教练的话不该犯的错误新妈妈经验谈宝宝1
岁7～9个月发育特点营养师的话护理师的话早教专家的话保健医生的话运动教练的话不该犯的错误新
妈妈经验谈宝宝1岁10个月至2周岁发育特点营养师的话护理师的话早教专家的话保健医生的话运动教
练的话不该犯的错误新妈妈经验谈宝宝2岁1—3个月发育特点营养师的话护理师的话早教专家的话保健
医生的话运动教练的话不该犯的错误新妈妈经验谈宝宝2岁4—6个月发育特点营养师的话护理师的话早
教专家的话保健医生的话运动教练的话不该犯的错误新妈妈经验谈宝宝2岁7～9个月发育特点营养师的
话护理师的话早教专家的话保健医生的话运动教练的话不该犯的错误新妈妈经验谈宝宝2岁10个月至3
周岁发育特点营养师的话护理师的话早教专家的话保健医生的话运动教练的话不该犯的错误新妈妈经
验谈

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁宝宝成长全程专家指导>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


