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前言

　　6岁的孩子就要进入小学，从那一刻起，孩子要学会做人，学会求知，学会与他人共处，学会全
面发展，这将成为他以后十几年生活的主旋律。
　　上小学的孩子开始学会思考，他们越来越希望了解事情的前因后果，逐渐会用系统的方式去组织
信息，这些新的认知能力使他们能够接受新的任务和学习，但是，孩子要获得全面发展，必须依靠家
长和教师的帮助，我们的目的是对小学这一年龄段的孩子有一个深刻的分析，以便帮助孩子学得更好
。
　　对于您的孩子来说，功课难吗？
家庭作业多少才合适？
您应该从教师那里了解什么？
　　书中会回答这些问题，对您在家里与孩子的活动提出建议，列出一些问题供您向老师咨询。
　　我们希望本书能帮助您：　　帮助孩子做好上学的准备。
　　帮助孩子适应学校生活。
　　了解孩子的学习方式。
　　懂得怎样向老师和其他家长提问题和交流经验。
　　怎样与老师配合。
　　怎样与孩子互动和沟通。
　　怎样辅导孩子学习。
　　帮助孩子提高学习成绩。
　　以怎样的态度对待孩子。
　　祝您的孩子学习进步、全面发展，做个快乐、健康的小学生。
　　北京市海淀区向东小学校长　　2010年7月
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内容概要

　　我们希望《家有儿女上小学：帮孩子成为最棒》能帮您：帮助孩子作好上学的准备，帮助孩子适
应学校生活，了解孩子的学习方式，懂得怎样向老师和其他家长提问题和交流经验，怎样与老师配合
，怎样与孩子互动和沟通，怎样辅导孩子学习，怎样帮助孩子提高学习成绩，以怎样的态度对待孩子
。
书中列举了许多方法，运用这些方法能教会孩子自制、自信、有礼貌、上进、分享、得到快乐、追求
成功。
　　家长只有积极研修为人父母之道与教子之道，才能帮助孩子成功。
　　爱孩子必须先了解他，了解他的生理、心理需求，了解他的情绪表现和在校的学习情况。
如果不能与孩子很好地沟通，你的关心和爱护恐怕对他没有裨益。
甚至适得其反。
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书籍目录
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营养的快乐早餐三、离家前的准备第三节　上学路上一、让孩子适应走路上学二、只有技术熟练才可
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孩子的真正意愿二、协调父母的期望与孩子的意愿三、充分认同孩子的独立性四、正确对待孩子的兴
趣第二节　父母的期望值一、希望孩子独立自主，在音乐方面有所发展二、期望孩子能与同学互助合
作三、希望孩子将来从事科技工作并成为佼佼者四、期望孩子身心健康、品学兼优第三节　让孩子有
一个快乐的童年一、让孩子形成乐观进取的生活态度二、创造和谐愉悦的交谈气氛三、让孩子克服焦
虑第3章　家庭教育与学校素质教育第一节　学校素质教育的基本内容一、什么是素质教育二、素质
教育的基本内容三、小学生素质教育的发展目标第二节　家庭教育的内容与要求一、家庭教育的内容
二、家庭教育的作用三、家长的职责四、家长的类型第三节　家教与校教配合可提高学生综合素质一
、家庭教育是学校教育的补充二、家庭教育与学校教育一致有利于学生的稳定发展三、家教与校教配
合有利于提高学生的学习成绩第四节　家庭教育怎样配合学校素质教育一、家长要了解孩子的在校表
现二、尊重和采纳老师意见三、注重老师家访四、老师家访后要妥善做好孩子教育工作五、家长与学
校一线通第五节　家长要了解家庭教育学的基本知识一、家长言行与学校的理念相配合二、配合学校
执行《守则》和《规范》三、家长要有良好的作风和修养四、善于与孩子接近和交流思想五、尊重孩
子的选择六、致力创造一个和谐、欢乐的家庭七、懂得儿童心理和教育规律八、家长教育行为规范九
、小学生日常行为规范第六节　家庭教育与学校教育一体化第4章　怎样开发孩子的智力第一节　影
响智力的因素一、什么是智商？
二、如何看待智商？
三、影响智力的因素四、聪明的关键五、大脑越用越聪明第二节　培养孩子智力的要点一、激发孩子
的智慧二、保护孩子的好奇心三、为孩子创造好的家庭环境四、为孩子提供创造的机会五、对孩子的
兴趣给予关心和鼓励六、让孩子体会成功的乐趣七、理解孩子的心理八、营造轻松愉快的智力活动氛
围九、多用表扬来激励孩子十、强制教育压抑孩子的智力发展十一、给孩子自己发展智力的空间十二
、让孩子自己动手可以训练孩子的智能第三节　智力开发的有效方法一、浮想联翩法二、引趣法三、
迁移法四、诱导法五、实践法六、智力游戏法七、仿生思维法八、风暴法九、数学游戏法十、设问法
第四节　培养孩子的思维能力一、启发诱导和帮助孩子去思考二、强化孩子的思维训练三、发展右脑
的形象思维，开发右脑第五节　培养孩子的创造力第六节　培养孩子优良的智力品质第七节　让孩子
智力与能力协调发展一、智力的发展差异二、智能的发展三、非智力因素不可忽视第5章　培养孩子
的高情商第一节　情商是决定孩子能否成才的重要因素一、什么是情商二、情商的能力三、高情商是
一种优势第二节　培养孩子高情商的法则一、让孩子愉快地面对生活二、让孩子学会面对挫折和失败
三、帮孩子建立自信四、让孩子自己解决生活中的问题五、培养孩子的自我控制能力六、训练自我控
制能力的方法七、做一个受欢迎的学生第6章　理想的家庭教育模式第一节　家庭互动式的家教模式
一、什么是家庭互动二、家庭教育是在家庭互动中进行的三、家庭互动的特征四、家庭互动的过程五
、家庭沟通的类型六、有效沟通的要素七、家庭沟通的障碍第二节　怎样与孩子沟通一、营造良好的
家庭沟通环境二、要成为一个善于沟通的父母三、态度决定沟通效果四、与孩子轻松沟通的技巧五、
具有教育效果的沟通技巧第三节　在与孩子沟通中培养孩子一、心灵上的沟通是激励孩子上进的原动

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<帮孩子成为最棒>>

力二、消除父母与孩子沟通的障碍三、在与孩子沟通中培养孩子第7章　家庭学习指导第一节　创建
良好的学习环境一、良好的家庭给予孩子的学习环境二、问题家庭环境带给孩子的不幸三、注重创造
益智的环境第二节　培养孩子的学习兴趣一、怎样提高孩子的学习兴趣二、培养学习兴趣的具体方法
第三节　帮助孩子掌握学习方法一、讨论学习法二、观察学习法三、阅读学习法四、比较学习法五、
发现学习法第四节　指导孩子的学习一、正确的读书方法二、提问的原则三、示范是练习的前提四、
讨论增进学习的进步五、培养孩子良好的学习习惯六、避免陪孩子做作业七、学习方法第五节　开发
孩子的学习潜能一、对潜能的认识二、引导孩子发展潜能三、发展潜能的条件四、自我概念五、重视
情感的发展第六节　正确对待考试与分数一、考试与分数二、正确对待孩子的考试成绩第七节　请家
教的问题一、要不要请家教二、正确地给孩子请家教第8章　家庭生活指导第一节　培养孩子乐观面
对生活一、营造孩子们舒适的生活环境二、培养孩子的快乐性格三、让孩子走出孤僻四、让孩子合群
五、让孩子不退缩第二节　培养孩子基本的生存能力一、对孩子进行生存教育二、让孩子“学会生存
”、“学会关心”三、帮助孩子独立克服困难四、让孩子学习同陌生人相处第三节　培养孩子的自理
自立一、让小学生自己动手增强自立二、培养瞬间行动的能力三、树立自信四、在生活中培养孩子独
立的能力五、学会做人、生活、学习、劳动第四节　审美教育有利于小学生的个性发展一、家庭美育
影响孩子的个性二、为小学生营造家庭美育环境三、家长要成为美育的导师四、帮助孩子懂得外表美
五、培养孩子从感受自然美中体会审美观六、参加艺术活动增强孩子的创造美七、珍惜童心之美第五
节　培养孩子的劳动观念一、明确让孩子做家务的目的二、让孩子明确在家中的角色三、父母怎样指
导孩子做家务第六节　教育孩子自我保护一、怎样教育孩子自我保护二、教孩子自我保护和求助他人
的方法第9章　社会生活指导第一节　培养孩子学会社会公德一、教给孩子做人之道二、培养孩子遵
守社会公德的自觉性三、让小学生掌握道德规范和准则四、培养孩子的高尚情操和完美人格五、让孩
子学会宽容六、帮孩子克服嫉妒心第二节　培养孩子的“亲社会行为”一、支持孩子参与社区活动二
、让孩子走出家庭生活圈三、培养孩子的“亲社会行为”四、让孩子学会观察社会五、纠正孩子的社
会行为偏差六、让孩子接受磨炼七、让孩子感知苦难八、教孩子正确的消费观第三节　培养社会性的
家教规范一、教育培养型的家教方式二、思维开拓型的家教方式三、丰富开放型的家教方式四、自觉
型的家教方式第四节　小学生的安全教育第五节　小学生自我保护意识的培养法则一、教育孩子树立
自我保护的意识二、让孩子学会用法律来保护自己三、教给孩子自我保护的知识第10章　心理健康指
导第一节　小学生心理健康的标准一、心理卫生的概念二、心理健康的标准第二节　小学生心理特点
和心理卫生问题一、小学生的心理特点二、小学生常见心理卫生问题第三节　小学生的心理保健一、
孩子的心理需要二、小学生心理健康教育的主要内容三、学习要讲心理卫生四、正确处理压力五、消
除心理压力第四节　小学生心理问题矫治一、学习方面的问题二、人际关系方面的问题三、小学生常
见的情绪障碍及矫治四、小学生常见行为障碍与矫治五、儿童多动症矫治第11章　生理健康指导第一
节　视力保护一、近视二、弱视第二节　龋齿的防治第三节　沙眼防治第四节　贫血第五节　脊柱弯
曲异常第六节　青春前期常见卫生问题一、经期卫生二、手淫附录：家教经验总结
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章节摘录

　　二、富于营养的快乐早餐　　1。
早餐给孩子吃什么呢？
　　成长中的孩子需要大量营养，早餐尤其重要。
　　孩子往往喜欢喝过多饮料，吃少量蔬菜、水果和粮食，喜欢吃炸土豆条、汉堡包等，早晨上学时
“因没有时间”，不愿吃早饭或只买些零食充饥，午饭又吃得很少。
这种饮食习惯造成的结果是，孩子的身体难以正常发育，要么矮小或呈豆芽菜体型，要么是脂肪过剩
的胖墩。
　　很多营养学家对小学生的早餐提出了具体内容，早餐供应的能量要满足上午的脑力活动需求和身
体成长需要。
　　大脑是人的高级神经中枢，它主管着人体感觉、运动、思维、记忆、注意力、语言以及学习等各
种复杂的活动。
大脑在紧张工作中要消耗大量的能量和各种营养素。
当大脑得不到能源和营养素的补充时，工作能力就会大大降低，甚至可能造成低血糖症状。
因此，提供充足的营养保证，才能让孩子学习好，记忆好。
　　大脑需要的营养首先是蛋白质。
蛋白质中含有谷胱甘肽，谷胱甘肽是脑细胞“生锈”的克星。
它主要存在于动物的肝脏和各种鱼和肉中。
　　糖类也是大脑必需的，它可以转化为葡萄糖。
糖能顺利通过血一脑脊液屏障进入脑组织被脑细胞利用。
脑本身对糖的储存量很少，所以血液中葡萄糖含量的高低对脑的工作能力有很大影响，因此，孩子膳
食中只有蛋白质是不够的，应当吃一定量的糖类，如米饭、馒头、包子、面条等，以保证向大脑提供
足够的糖。
有的孩子早餐只有牛奶和鸡蛋，这是不合理的，家长应注意增加孩子膳食结构中的糖类。
否则，可能由于脑得不到糖的供应而罢工，从而影响正常的学习活动。
　　大脑还偏爱脂肪中的卵磷脂。
卵磷脂有助于神经组织释放一种称作乙酰胆碱的物质，这对增强脑的记忆能力是至关重要的。
在黄豆、蛋黄中含有较丰富的卵磷脂，尤其是鹌鹑蛋中，卵磷脂的含量是较高的。
　　维生素和微量元素也是大脑必需的，各种维生素可以从各种蔬菜、水果中获得，而核桃、芝麻、
板栗、花生等于果都能补充脑所必需的微量元素，如锌、硒等。
　　需要注意的事，应该让孩子少吃盐和糖。
食盐过多，会诱发原发性高血压等疾病，要培养孩子自幼习惯于清淡口味，平时少食咸菜、咸鱼、咸
蛋、咸肉等。
吃糖太多也不好，会诱发肥胖，近年来的研究表明，白砂糖食入过多对人的大脑细胞分裂和增殖有一
定的负面影响。
饭前吃糖还影响食欲，减少正餐时其他营养（如蛋白质、维生素）的摄入，经常这样就可能造成孩子
体质差、不健壮，影响大脑发育。
一般认为，每日每公斤体重对糖的摄入以不超过0。
5克为宜。
　　孩子理想的早餐应包括新鲜果汁、瘦肉片、鸡蛋和面包（馒头）片。
　　2。
孩子不爱吃饭怎么办？
　　很多孩子早晨不愿意吃饭，多方劝说，却只喝一杯饮料。
　　孩子不爱吃饭的原因很多，让孩子感到早餐是一件快乐的事情无疑会增加孩子的胃口，当然，孩
子不能过于疲倦，否则没有食欲；孩子也要有从容吃早点的时间；早餐要有诱惑力，必须有孩子真正
喜欢吃的东西。
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全家人要一起愉快、从容地进餐。
　　如果孩子还是不肯吃早餐，不要用争吵的方法解决它，可试用以下方法：　　（1）使早餐变得
有趣尽量让孩子有充足的时间悠然自得地进餐，使吃饭成为一种消遣，而不仅仅是为了补充营养。
孩子愿意有自己的饭碗和茶杯什么的，都要满足。
不要训斥孩子，在吃饭时与孩子在一起，此时也是孩子最开心的时候。
　　（2）和孩子一起筹划早餐如果你让孩子帮着计划1周的早餐或带他去商店购买食品，那么他胃口
会更好。
当然，我们认为要由你负责营养的搭配。
　　（3）每周让孩子自选一两次早点7～8岁的孩子如果自己安排部分早点，会是他们很开心的一件事
情，如果让孩子每周能一到两次跟着父母去超市，并让孩子自己挑选一顿健康的早餐。
他们会迫不及待地去品尝自己挑选的食物，并为这一过程感到快乐。
　　（4）改变传统的早餐如果孩子不愿吃传统的早餐，你可以变些花样。
比如把牛奶和冰淇淋搅拌在一起，让他吃流质的早餐。
在苹果上涂花生酱⋯⋯只要营养适当，不必拘泥食品的形式。
　　（5）使食物多样化早餐可以少而精，不断变换花样可以防止孩子感到厌烦。
如果孩子突然不想再吃他以前喜欢的食品时，不要强迫他，把它放到一边，或者把它同其他食品配起
来吃。
　　（6）让孩子与同伴一起吃早餐不应该把孩子一个人留在那里吃饭，孩子喜欢同别人一起吃饭。
孩子吃饭时，即使家长不能守在旁边，也要经常到房间里去看看他。
要让孩子有个“伴”，家长还可以给孩子找一个年龄相仿的小伙伴坐在桌旁。
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编辑推荐

　　6岁的孩子就要进入小学，从那一刻起，孩子要学会做人，学会求知，学会与他人共处，学会全
面发展，这将成为他以后十几年生活的主旋律。
　　上小学的孩子开始学会思考，他们越来越希望了解事情的前因后果，逐渐会用系统的方式去组织
信息，这些新的认知能力使他们能够接受新的任务和学习。
但是，孩子要获得全面发展，必须依靠家长和教师的帮助，我们的目的是对小学这一年龄段的孩子有
一个深刻的分析，以便帮助孩子学得更好。
　　家长只有积极研修为人父母之道与教子之道，才能帮助孩子成功。
　　对于您的孩子来说，功课难吗？
家庭作业多少才合适？
您应该从教师那里了解什么？
⋯⋯书中会回答这些问题，对您在家里与孩子的活动提出建议，列出一些问题供您向老师咨询。
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