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前言

　　自2000年以来，我们陆续编著了《起名技巧大全》、《宝宝起名实用宝典》、《宝宝吉祥起名大
全》、《起名通书》、《周易与人生策划》等十多种书，深受读者欢迎。
根据读者反馈信息，起名最难定的问题之一是搞不清汉字的笔画数，这是因为用于起名的汉字笔画数
有特殊的规定。
我们再三确认了一些难定的汉字笔画数，今列举如下：&ldquo;宝&rdquo;通常按照20画计算，宝一寅
，像房子里有贝和玉，表示家里藏有珍宝，在西周金文里，又加上一个声符&ldquo;缶&rdquo;（古音
与&ldquo;宝&rdquo;同）。
宝一富，则按照19画计算。
&ldquo;瑛&rdquo;按照从&ldquo;王，，（玉）的部首论为14画，意思是像玉的美石。
&ldquo;英&rdquo;从&ldquo;艹&rdquo;（艸）部首，故以11画论。
&ldquo;敬&rdquo;按照13画论。
&ldquo;梦&rdquo;按照13画论。
&ldquo;钟&rdquo;既可以17画（钟=锺）论又可以20画（钟=鐘）论。
如果读者还对哪些汉字搞不清笔画数，可与作者联系。
　　中国人一向有重视起名的传统，大家都知道：吉祥名字能够使人受到潜移默化的诱导作用。
怎样起一个使人终生受益的吉名呢？
这是起名最难的问题之二。
根据我们十几年的起名经验，起名要在八字五行基础上，考虑格数、音、形、义，这就是我们十几年
所倡导的&ldquo;五维全息吉祥起名法&rdquo;。
　　无论大姓、小姓，起吉名都不容易。
根据不同姓氏起名，是起名最难的问题之三。
因为有些姓氏与名字搭配起来有不雅的音义，比如&ldquo;李功绩&rdquo;，听起来像&ldquo;力公
鸡&rdquo;；&ldquo;王义&rdquo;，读音跟&ldquo;忘义&rdquo;一样，让人想到见利忘义之徒；&ldquo;
张达人&rdquo;，&ldquo;达人&rdquo;出自《菜根谭》中的&ldquo;达人观物之外，思身后之身&rdquo;
，这个名字虽然好，可是与&ldquo;张&rdquo;搭配起来就让人误解为&ldquo;嚣张打人&rdquo;
；&ldquo;朱生杨&rdquo;，好似&ldquo;猪生羊&rdquo;，给人不伦不类的感觉；&ldquo;胡丽晶&rdquo;
读音似&ldquo;狐狸精&rdquo;；&ldquo;关鹔鹴&rdquo;给人要歪的感觉，姓与名不平衡。
　　不了解自己姓氏的来源，是起名最难的问题之四，比如&ldquo;祁&rdquo;姓既可以8画论又可以12
画论。
据《元和姓纂》和《辞源》所载，春秋时晋献侯四世孙奚为晋大夫，食邑于祁（故城在今山西省祁县
东南十五里处古县镇），遂以邑为氏。
&ldquo;祁&rdquo;姓源自以&ldquo;祁&rdquo;邑为姓氏，则按照12画起名，因为右&ldquo;阝&rdquo;表
示&ldquo;邑&rdquo;，以&ldquo;邑&rdquo;部首论；&ldquo;祁&rdquo;姓源自以&ldquo;祁&rdquo;人名
或官职为姓氏，则按照8画计算，因为周朝时司马祁父之后裔以先人的名为氏。
一说祁父乃管理兵甲之事的官职，后世以官职名为姓。
&ldquo;祁&rdquo;当盛大、舒缓、众多的意思，也按照8画计算，以8画论的&ldquo;祁&rdquo;姓
从&ldquo;礻&rdquo;（示）而不从&ldquo;阝&rdquo;（邑）。
经过多年的起名经验和与读者沟通，我们发现大部分读者对自己姓氏起源演变、文化、习俗不太了解
，而我们编著的《中华姓氏起名通典》丛书有助于解决姓氏起名难的问题。
　　综上所述，起个吉祥名字多么不容易！
针对各姓氏起吉名更是难上加难，为此我们编著了《中华姓氏起名通典》丛书，先从大姓开始，对每
个姓氏的来源、贵姓祖籍、贵姓先人、贵姓郡望与堂号、贵姓楹联、贵姓家训、贵姓起名技巧等，都
作了详细且通俗易懂地解答。
不管您阅读自己的姓氏起名通典图书，还是阅读其他各姓氏起名通典图书，您读完我们的任一本书，
一定能掌握&ldquo;五维全息吉祥起名法&rdquo;，也肯定能获得一个姓氏完整新颖的资料。
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各个姓氏的民俗文化与起名技巧，汇集成中华姓氏起名大百科，这为今人辨识浩繁庞杂的中华姓名文
化源流，提供了一个崭新的视角。
　　毛上文　　2010年11月26日
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内容概要

　　《张姓起名通典》分为六大部分：姓氏篇、起名篇、起名实例篇、风俗篇、文化篇、人物篇。
作者采用考古新成果与史料相互印证比较法，并利用族史学、民俗学、地名学等多种学科知识研究了
中华姓氏的来源、祖先、发源地等错综复杂的问题，这为辨识浩繁庞杂的中华姓氏源流，提供了一个
崭新的视角。
　　作者传授了天干、地支、五行等传统文化与重要的起名方法，列举了起名笔画数吉祥模型，提供
了起名实例，以便读者学习与应用。
书中介绍了亲子连名、生肖星座、姓名避讳等民俗。
在姓名文化篇，作者讲解了姓名与人的字号、贵姓郡望与堂号、贵姓楹联与家训，介绍了历代名人的
优秀事迹等。
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作者简介

毛上文，原名毛中文，字屯，在职工商管理研究生，姓名文化学者、执业法律顾问、IS09000质量管理
体系审核员、人力资源管理师、多家出版社特约撰稿人，其著作有《阴阳宅风水文化谈》、《宝宝吉
祥起名大全》、《起名技巧大全》、《中国起名经典》等10余部。
温芳，别名言心，内蒙古电大法律专业，中国资深起名标志设计师、人生策划专家、心理咨询师，其
代表作有《宝宝起名全书》、《起名通书》、《宝宝取名实用指南》，《周易与人生策划》、《八宅
风水学用一本通》等。
毛上文与温芳将传统文化与现代文化结合、东方文化与西方文化融汇，在中国首创了多项第一：中国
第一个研究出姓名“NISS”与品牌“8ISS”策划系统；中国第一个创立了“以个人生涯控制为基础的
人生管理模式”，中国第一个建立吉祥宅地风水策划系统。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<张姓起名通典>>

书籍目录

前  言姓氏篇姓氏发微／1中华始祖黄帝的姓氏／15详解黄帝二十五子得姓史话／21揭秘张姓的渊源与
得姓始祖／31考辨张姓始祖挥公身世／51贵姓何来／62家谱寻根／64辨姓联宗／82起名篇命名之礼
／86话说乳名／90起名基础1——阴阳五行／93起名基础2——汉字的五行／。
102起名基础3——天干地支／106起名基础4——干支纳音五行／109起名之道1——上文五维全息吉祥
起名法／1 1 1起名之道2——五格起名法／1 17起名之道3——十二生肖起名法／129张姓起名笔画数吉
祥模型／130起名创意／132选择吉日公布名字／138起名实例篇张姓吉祥姓名例一：张梦晗／140张姓
吉祥姓名例二：张赫芮／141张姓吉祥姓名例三：张歆悦／142张姓吉祥姓名例四：张筱域／142张姓吉
祥姓名例五：张鹤霏／143张姓吉祥姓名例六：张方昱／144张姓吉祥姓名例七：张策／145张姓吉祥姓
名例八：张笑语／145张姓吉祥姓名例九：张加润／146张姓吉祥姓名例十：张汇恩／147风俗篇辈字入
名／148生肖星座／158亲子连名／156避讳国姓／170文化篇人名巧解／172贵姓郡望／179贵姓楹联
／187称号大观／20 1加冠命字／175贵姓堂号／182贵姓家训／197人物篇中国人民解放军张姓开国将军
集纳／207张仪／209  张  良／209  张骞／210  张苍／210张陵／210  张衡／210  张仲景／211  张辽／211张
邰／211  张飞／211  张载／211  张元素／211张遂／21 1    张柬之／21 1    张九龄／21 1    张果老／212张
继／212  张骛／212  张志和／212  张仲素／212张择端／212  张载／212  张居正／213  张介宾／213

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<张姓起名通典>>

章节摘录

版权页：距今约7500至5500年前，中国古人类进入母系氏族（氏族：原始社会中以相同的血缘关系结
合的人类社会群体）社会的强盛时期，该时期出现了中国人的祖先伏羲氏与女娲，伏羲氏又称太吴，
亦作大嗥、太嗥、太嗥，伏羲氏还被称为庖牺氏、宓羲、包牺、伏戏，是上古中民族的首领，也是神
农炎帝和轩辕黄帝的共同祖先，位居三皇之首，伏羲氏认识到季风的规律，他以“风”为姓。
马辅《绎史》卷三引《三坟》说：“伏牺氏，燧人子也，因风而生，故风姓。
”伏羲与女蜗同姓风，可见伏羲、女娲，原是同部落的兄妹关系，他们的传说也是可信的。
往后，神农氏发展起来了，神农氏即炎帝，姓姜，也是中华民族族始祖之一。
神农氏后裔与黄帝氏族结为部落联盟，这才有了今天的炎黄子孙。
中国人的姓氏在母系氏族原始社会里是按照母系传承的。
中国先人处于“但知其母，不识其父”（《白虎通·号篇》）的母系氏族社会时期，母权制已深入氏
族生产和生活的各个领域，氏族成员按母系血统计算世系，并形成明确的姓族制度：子女从母亲居住
，由母亲抚养，并属于母亲所在的氏族，同一氏族的成员都是同姓的，子女也从母姓，因此子女的血
统世系是按照母系计算的。
母性祖先的姓由女性世代相传，即由祖母传给母亲，母亲传给女儿，再由女儿传给孙女，依次类推，
长久绵延。
在母系氏族社会时期，同姓人出自一个共同的女性祖先。
人类学家认为，在群居杂处、男女无别的原始群体中，子女决不可能辨认父亲，而母子之间的关系则
是很明确的。
这种情况，我国古代文献已有记载。
《吕氏春秋·恃君览》云：“昔太古尝无君矣，其民聚生群处。
”《淮南子·本经训》：“男女群居杂处而无别。
”摩尔根在《古代社会》里曾经说过，这些原始的人们过着“群团的生活，实行杂乱的性交，没有任
何家族，在这里，只有母权能够起某些作用。
”
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编辑推荐

《张姓起名通典》是中华姓氏起名通典丛书之一。
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