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内容概要

　　《专家说姓名全书-姓氏寻根与取名技巧》围绕姓氏和取名两大主题，分别讲述了与姓名有关的学
问、目前常见的100大姓源流、取名方法和原则、取名用字个案分析、姓名在日常生活中的应用等知识
，具有突出的系统性、可读性、知识性、科学性。
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作者简介

王大良，史学博士，社会学博士后，大学教授，我国著名姓名民俗学家。
曾任中央电视台《百家姓》特别节目总顾问，主编《中华姓氏通史》、《百家姓寻根探秘》、《中国
大姓寻根与取名》等丛书，编著有《当代百家姓》、《姓氏探源与取名艺术》、《取名百事通》等。
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前言第一编　姓名里面学问多姓的研究话说姓与氏姓氏的来源和演变中国姓氏知多少姓氏与郡望堂号
姓氏与家谱血统我国姓氏现状及其分布姓氏书籍和对姓氏的研究名的解析人与名字人名的起源人名的
基本属性历代人名特点古人的姓名字号小名诨号艺名笔名同姓名姓名与人生姓名与阴阳五行姓名与生
辰八字姓名与生肖属相姓名与五格剖象姓名与八卦六爻姓名与吉凶祸福姓名与职业姓名与皇帝姓名与
宗教姓名与女性姓名与文化姓名与文学姓名与幽默姓名与字辈姓名与文字游戏姓名与地名姓名博览少
数民族的姓名习俗外国人的名和姓中国姓名发展趋势第二编　古往今来百家姓王姓（77）　　李姓
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　　萧姓（105）程姓（106）　　曹姓（106）　　袁姓（108）邓姓（108）　　许姓（109）　　傅姓
（110）沈姓（111）　　曾姓（112）　　彭姓（113）吕姓（113）　　苏姓（114）　　卢姓（115）
蒋姓（116）　　蔡姓（117）　　贾姓（117）丁姓（118）　　魏姓（119）　　薛姓（120）叶姓
（121）　　阎姓（122）　　余姓（123）潘姓（124）　　杜姓（124）　　戴姓（125）夏姓（126）
　　钟姓（127）　　汪姓（128）田姓（129）　　任姓（130）　　姜姓（131）范姓（132）　　方姓
（133）　　石姓（133）姚姓（135）　　谭姓（135）　　廖姓（136）邹姓（137）　　熊姓（138）
　　金姓（139）陆姓（140）　　郝姓（141）　　孔姓（141）白姓（143）　　崔姓（144）　　康姓
（145）毛姓（146）　　邱姓（147）　　秦姓（147）江姓（148）　　史姓（149）　　顾姓（150）
侯姓（151）　　邵姓（152）　　孟姓（153）龙姓（153）　　万姓（154）　　段姓（155）雷姓
（156）　　钱姓（157）　　汤姓（157）尹姓（158）　　黎姓（159）　　易姓（160）常姓（160）
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添丁进口话取名取名原则谁来取名用字简明易懂寓意明朗雅致读音铿锵洪亮字形搭配和谐构思新奇典
型取名禁忌不辨性别谐音不雅充满稚气洋味十足一字多音取名方法心有何思，便取何名从婴儿特征获
得灵感向时间、地点索取素材由世界万物得到启发从古诗文中汲取营养围绕姓氏作文章巧妙利用谐音
传统男名取法传统女名取法多胞胎名取法取名用字男名用字女名用字第四编　民间趣味姓名学姓名笑
话姓名谜语姓名酒令姓名回文诗后记
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