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内容概要

　　社交圈子就是一张无形的网。
这张网或大或小，你见或不见，它就在那里。
也许你现有的社交圈子不足以实现你的目标。
也许你的社交圈子不如你想象的那般牢不可破。
也许你的社交圈子不像你需要的那样完整。
也许你的社交圈子不能给你带来想要的快乐⋯⋯但是，只要你愿意去改变、去优化它们，你的愿望终
将实现。
　　《社交圈子：网罗成功人脉》是一部探讨如何编织成功的社交圈子、网罗人脉的励志书。
《社交圈子：网罗成功人脉》对社交圈子的构建、维护以及扩大进行了全方位、多角度的论述。
在写作方法上采用叙述和举例相结合的手法。
将晦涩生硬的大道理寓于生动简短的小故事中。
让读者在有趣的故事中学习人际交往的技巧和本领。
体验人生的大道理。
为在以后的生活中构建稳固的社交圈子，成为一位社交达人打下坚实的基础。
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书籍目录

第一章 你所不知道的社交圈子1.时代在变，社交的重要性不变2.人网恢恢，你可曾忽略了谁3.不比不知
道，看成功人士如何扩大社交面4.求人办事，要量体裁衣5.难得糊涂，其实是明白人6.宁可得罪自己，
勿轻易得罪他人7.种“网”得“网”，主动编织社交圈子第二章 你应了解的社交原则1.平等尊重，不
可倾斜的社交天平2.互取所需，不可背弃的社交总纲3.真诚交往，不能偏离的社交核心4.心怀感恩，因
人而异去表达第三章 提高修养。
夯实网络根基1.提高交际修养，不当边缘的小兵2.自省而谦虚，方能成河海之大3.学会韬光养晦，不做
自大的夜郎4.给人“戴高帽”，让人际关系如蜜糖发展5.宽以待人，提高人际吸引6.济人危困，加深友
情7.积极乐观，成功相伴第四章 网罗人脉，编织社交圈子1.先人为主，第一印象很重要2.积极主动，才
能交到好朋友3.投其所好，才能获取“芳心”4.人不可貌相，交往偏见要不得5.灵活应变，你可以“幽
”他一下6.记住他的名字和职位，你就能一眼认出他7.惺惺惜惺惺，好汉自古交好汉第五章 巧用妙招
，扩大社交圈子1.化敌为友，展现你的大智慧2.送人美名，受益终身是良果3.礼尚往来，送礼也要合情
合理4.欲先取之，必先予之5.与人相处，以和为贵6.相似经历，缩短彼此距离第六章 动手动脑，稳固社
交圈子1.去莠存良，确保社交圈子不中断2.疾风知劲草，患难见真情3.社交有目的，不做无用功4.有了
新朋友，不忘老朋友5.己所不欲，勿施于人6.敬人一尺，回你一丈第七章 打好人情牌，关键时刻有人
帮1.雪中送炭得人情，积累人情原始股2.赠人玫瑰，回报不止手有余香3.以友会友，朋友自会满天下4.
人情留一线，多条道路少堵墙5.维系人情，没事也要常联系6.勿寅吃卯粮，透支人情储蓄不可取7.独善
其身者，无情无义事难成第八章 善于从社交圈子中寻找机遇1.好风凭借力，得贵人助者得“天下”2.
人脉通达，事业才能兴旺发达3.交友广泛，生财之道遍地有4.人脉是种子，资源可再生5.看好可能对你
有价值的人6.朋友一出手，石头真能变黄金第九章 拥抱社交圈子，走向成功之路1.看人说话，成为一
个受欢迎的人2.仪表得体，增添社交人气3.优雅的气质，女人的经典品牌4.好形象，男人成功的象征5.
是非话不乱说，好坏事不乱评6.社交，改变你的生活
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章节摘录

　　3.学会韬光养晦，不做自大的夜郎　　一个人立于世总有自己可以拿得出手的东西，但是中国有
句古话叫“木秀于林，风必摧之”，还有一句俗语叫“枪打出头鸟”。
所以，当一个人的某项技能超出别人的时候，就可能引起别人的羡慕嫉妒。
而一个备受别人嫉妒的人是很难交到朋友的，也不可能得到顺利发展的机会。
因为一山不容二虎，更因为没有人愿意只当绿叶作陪衬。
所以我们就必须学会韬光养晦，学会做绿叶，只有这样才可以在这个社会上立足。
　　“韬光养晦”是中国古时候传下来的一个成语，它是由两个词语组成的：“韬光”和“养晦”。
“韬光”的意思就是隐藏自己的光芒，“养晦”就让自己处在一个相对不显眼的位置。
历史上许多的著名人物都为我们做出了很好的榜样，譬如韩信可忍的胯下之辱，孙膑的装疯卖傻都是
为了自己能够生存下去。
　　当年，韩信年轻的时候，虽然有一身的抱负，满腔的热血，但无奈家境潦倒，也一直没有遇到一
个愿意重用自己的人，让自己的才华得以施展。
所以年轻时候的韩信是一位穷酸书生。
一天，穷困潦倒的韩信在大街上碰见一群纨绔子弟，他们取笑韩信，韩信很生气，就和他们发生了冲
突。
但是他们人多势众，韩信寡不敌众，最终被他们制服。
这时候，领头的那个纨绔子弟就对韩信说，你今天要是敢从我的胯下钻过去，我就放你一马，你要是
不钻，我就要了你的狗命。
对于一个七尺男儿来说，有谁会愿意受这般侮辱。
但是韩信想了想，留得青山在不愁没柴烧，于是就从那个人的胯下钻了过去。
众人一惊，但很快这位纨绔子弟说话了，他说，既然你钻了，那我就说话算话，放你一马。
受此侮辱的韩信发誓要雪耻，于是他比以往更加勤奋刻苦，终于遇到自己的伯乐萧何，并得到了刘邦
的重用，建立了自己的功勋。
　　而孙膑呢，由于自己出众的才华招来同门师兄庞涓的嫉妒，庞涓就把孙膑骗到魏国软禁起来，逼
迫孙膑把鬼谷子兵法写下来让自己学习。
孙膑不从，庞涓就命人把孙膑的小腿骨给割除，并在孙膑的脸上刺字。
孙膑在庞涓的折磨下变成了一个废人。
身残心不残的孙膑决心逃出庞涓的手掌心，但是，只要自己还活着，只要自己是正常的，庞涓就绝对
不会放过自己。
所以，孙膑选择装疯卖傻来蒙蔽庞涓。
他通过做出咬人耳朵，吃人肉等离谱的事情终于使庞涓放松了对他的警惕。
被释放出来的孙膑很快就回到齐国，帮助齐国对付魏国，并在马嵬坡杀死庞涓，打败了魏国。
　　试想一下，如果当时韩信不能忍一时的胯下之辱，放下尊严又怎么可能保全性命，实现自己的抱
负，留名青史。
如果孙膑不是通过表现自己非常人的行为又怎么可能会让庞涓放了自己呢？
他们是用暂时的韬光养晦，遮住自己的锋芒，以使自己能够生存下去以备将来成就大业之需。
　　虽然我们现在身处的社会不是古代，但人与人之间的争斗从来没有停止过。
现代社会是一个网络社会，谁也不能离开别人而独自的生活，这就需要我们和别人保持良好的关系，
建立自己的社交圈子。
但是，不是所有人都愿意一直甘当绿叶，如果某个人的风头盖住了别人，别人就会采取其他的方法和
途径来展示自己。
这样，这个社交圈子就不再那么坚固，人们之间就开始比拼，结果往往是两败俱伤。
所以，在人际交往过程中，我们也需要韬光养晦，适时地遮住自己的锋芒，让别人的光也照一下世界
。
　　小张和小梁同属一家公司，他们俩是公司两大主要部门——市场部和销售部的主管，两人之间充
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满了竞争。
但是小张和小梁却是非常好的朋友，这是因为他们都懂得适当地做绿叶来衬托对方的美。
　　有一次，小张所在的市场部做了一个关于公司新产品的市场预测评估方案，这个方案做得很好，
分析得也很科学，但是欠缺一点实际的可操作性。
当董事会讨论的时候，这个方案因为欠缺可操作性而被否决了，小张心里很是不舒服。
作为朋友的小梁看到后，私下找到小张，就从自己多年做销售的经验来给小张提了一些很有操作性的
意见和建议。
小张听后，顿感茅塞顿开，赶紧修改方案，并把修改后的新方案呈报董事会，让董事会讨论决定。
很快传来了好消息，这个方案通过了，小张获得了董事会的奖励。
而新产品的市场推广则主要是靠销售部来完成，为了表示自己的谢意，小张第一时间把自己做方案时
所调查的市场资料给了小梁，说“这就是你的天下了，这些东西对我已经没有用处了，你拿去吧。
”在小张的帮助下，小梁很快为公司的新产品打开了市场。
由于小梁的出色表现，公司对小梁也进行了奖励。
　　在案例中，如果在做方案的时候，小梁当众说这个方案怎么不好或者事后也不给小张提出什么可
操作的意见和建议，而是自己在董事会议上表现，那么他也许会在风头上盖过小张，让自己一时风光
无限；小张如果也在小梁做市场推广的时候袖手旁观，等到小梁走不下去的时候，也在公司领导面前
表现一番，也会使自己出尽风头。
但是这样做只会让一人暂时受益，从而破坏了两人的关系。
当然小张和小梁都懂得韬光养晦，懂得适时当绿叶来陪衬对方，所以，两人不仅都取得了成绩，而且
还维持了和谐的朋友关系。
　　虽然我们在小学的时候就有老师教育我们做人做事要有自己的原则，要做一个正直的人。
但是，如果我们处处刚正无私，处处显示自己的原则，往往会陷入一种孤立无援的境地，会被碰得头
破血流。
所以我们要伸屈自如，适时韬光养晦，这样才不会使你身边的人有过多的压力，才不会被别人排斥和
孤立。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《社交圈子：网罗成功人脉》首先讲述了社交圈子的重要性、社交圈子的基本原则以及社交圈子
的根基，然后主要从社交圈子的构建、维护以及扩大进行了全方位、多角度的论述。
社交圈子是一个我们终生与之生活并终生为之努力奋斗的人际资本。
从姜太公到曾国藩、从陶朱公到胡雪岩、再到近代的李嘉诚，他们成功的经验和故事激励着我们要努
力奋斗，实现自己的梦想。
但是，这些成功人士的成功秘诀除了其个人对梦想的孜孜追求以及天生禀赋外，最值得我们学习的就
是他们庞大的朋友圈子和良好的修养品质。
因为良好的修养帮助他们结交更多的有识之士，而这些有识之士又会给他们提供广泛的资源和优质的
信息。
这些资源和信息则是他们成功路上不可或缺的宝藏。
所以，朋友是我们成功人生之路上不可或缺的重要资源、财富和依靠。
构建和巩固自己的社交圈子，在社交圈子中积累人生的资本、体验交友的乐趣、分享优质的资源，是
我们实现梦想不可或缺的必要条件。
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