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内容概要

良好的习惯对于身心的健康、知识的获得、能力的培养、品德的陶冶、个性的形成是至关重要的。
本书针对孩子不按时作息、乱花钱，挑食、偏食，情绪不稳、常哭闹、不合群、任性以及不爱动手、
依赖大人等不良行为习惯，以简单、富有童趣的语言，把情境游戏贯穿全书，并给出切实可行的指导
，以期培养孩子养成良好的行为习惯，促进孩子健康人格的发展。
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