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前言

2012年3月份，黑龙江黑河气温零下20度，我正徒步走在大五家子农场的公路上，手机突然响了起来，
一看是个陌生的号码。
电话接通后，原来是中国地图出版集团测绘出版社生活文化分社的社长赵强。
他说想让我把自己的经历写成一本书。
    我从没想过有一天竟会拥有一部自己的书。
早在去年，我就定下了今年10月穿越罗布泊的计划，我知道曾有过无数探险家丧生于罗布泊。
虽然我已经徒步穿越了大半个中国，积累了很多的经验，我也不敢肯定绝不会出现意外。
想想如果能将我日记中记录的故事和所见所闻整理成书出版，把我旅途的故事分享给大家，即使我真
在罗布泊遇难了也不至于留下太多的遗憾。
    想到这，我拿起电话拨通了丁凯的号码。
丁凯是我2011年9月在北京理工大学认识的朋友，他也总是很热心地帮助我。
跟他的几次深入交谈，让我找到了我旅行的真正意义——不再只是一个人盲目地行走，而是更多地去
积累，让自己成长；沿途更多地学习地理文化知识，了解风土人情；号召人们保护环境，传达环保意
识；热心帮助他人，传播爱与希望。
    他听说后挺高兴，十分支持我，也十分愿意帮我张罗图书出版的事。
于是，就有了与北京师范大学姑娘们（子非鱼工作室）的这次合作和这本书。
青春最大的意义在于成长，我不仅可以90元走中国，也可以90元记录中国。
    想想我和丁凯的认识也真算是缘分。
2011年8月我徒步走在济南的黄河大桥上，刚想停下休息时背后突然冒出个人。
一看是个戴着头盔的骑行者，正往这边骑来。
“天下驴友是一家”，我挥手跟他打了招呼。
他叫邵明磊，在北理工读研究生，正要从临沂骑车去北京。
我们互相留下了联系方式就匆匆道别了。
本以为我们的缘分仅此而已。
后来到了北京，我接到他的电话邀请我去聚聚，就在他们的学校食堂，他的一个朋友也来了。
他就是丁凯，同样是北理工的研究生。
    2012年6月底，我骑自行车经过北京，在北师大附近一家小宾馆开始了这本书的故事采集工作。
我一向不太善于写作，而且一直在路上，也没有那么多时间，在旅途的后半程开始写一些日记，记录
下了旅途的大致梗概。
后来在测绘出版社的具体支持与帮助下，我在北京只停留了十多天，该社文化生活出版分社安排子非
鱼工作室的朋友们每天轮番过来对我进行录音采访，收集我这一路的故事。
一开始我有点难以进入角色，不过慢慢地也打开话匣子去诉说自己旅途的故事。
    之后我就离开了北京，一路西行，继续我未完的旅行。
后期的文稿撰写以及与出版社的沟通工作基本都交给他们了，我只是做一下校对工作。
在这本书的出版上，半年来，真的非常感谢出版社以及子非鱼工作室的朋友们。
也感谢一路上那些关注我的朋友们，因为你们，我才想把自己的故事写出来分享，才让这本书变得更
有意义。
    一路走来，遇到过很多热心帮助我的人，他们带给我的温暖让我感受到这个世界很美好，我愿意尽
力去帮助他人，把这份爱和感动传承下去。
    一路走来，看到过很多绚丽多彩的风景，从大山到盆地，从沙漠到草原。
我向往成为一个真正的旅行家，用自己的眼睛去记录脚下的山水。
    一路走来，经历过很多艰难困苦，难熬的寒夜，绝望的昏迷，然而第二天升起的太阳总是发出充满
能量的光芒，让我背上包继续勇敢前行。
    我热爱旅行，就如同热爱我的生命。
我徒步行走，去拥抱自然，这就是我无悔的青春。
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    梦想不成，头发不剪。
    陈超波    2012年12月
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内容概要

《90元走中国》内容简介：一位普普通通的90后男孩儿，一个走遍中国的简单梦想，一段出发时仅
有90元的无悔旅程，三者融合在一起，就是你手中的这本《90元走中国》。
透过它，你会看到陈超波所走过的路，而这就是一条90后自由无羁、追求个性的路。
这条路，带给他了生命的重重考验与无尽感悟。
饿了又没有钱，他就打工挣一顿饭；困了又无处借宿，他就支个帐篷睡一晚。
在内蒙古海拉尔，病痛与疲惫一度把他压垮，差点要了他的性命；在河南兰考，他给贫穷而无助的孩
子们义务上课，品味无私付出的欢乐；在西藏，他倾听高原的呼唤，感受人类最纯粹的情感⋯⋯让我
们同他一道重温旅程中心灵的每次震动，从中你会看到一段宛如激流般蜿蜒曲折、奔涌向前的青春之
旅，以及感同身受的我与你。
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作者简介

陈超波，1991年出生于湖南永州，幼年父母不幸去世，与年迈的奶奶相依为命。
但命运的坎坷并没有使这个90后男孩儿消沉。
2011年，他怀揣走遍祖国大好河山的梦想与仅有的90元钱出发，计划用两到三年的时间环绕中国一周
。
一路上，他饱览各地风光，也历经世态炎凉。
原本单纯的徒步行走，变成了一场90后走入大自然、走向人世间的心灵之旅。
旅程中，他遭遇了无数苦难与考验，也获得了许多感动与朋友，整个人都在变得更加的丰富与坚强。
腾讯视频、浙江卫视、安徽卫视都报道过他的事迹，引发空前热议。
陈超波已经逐渐成为了折射当代90后充满独立个性、尝试勇气与开拓精神的闪光形象的一面镜子。
越来越多的人们开始知道他的名字，开始关注他的足迹，这其中也包括将要阅读本书的你。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<90元走中国>>

书籍目录

自序 第一章出发，再穷也要去旅行 第一节起点 第二节远方的味道 第三节当你有了梦想，世界都为你
让路 第四节且放白鹿青崖间——喀什行乐 第五节千年的祈盼——走路去拉萨（1） 第六节千年的祈盼
——走路去拉萨（2） 第七节西藏故事之死里逃生 第八节西藏故事之日光倾城 第九节西藏故事之雪域
惊魂 第十节一定要出发 第二章一个人的旅途 第一节一百二十七分之一 第二节90元用完了 第三节巧遇
地头蛇 第四节烈日的炙烤 第五节荒野惊魂夜  第六节 冰冷的世界 第七节 海拉尔的昏迷 第八节 草原人
狗之战 第九节 舆论漩涡，欲火重生 第三章遇见 第一节唁什，像阳光一样明媚 第二节崇武古城追寻一
个地方的灵魂和历史 第三节河南兰考，孩子们的梦想 第四节求上梁山，做一个好汉梦再上路 第五节
中俄边界，大黄狗对不起 第六节我那总沉默的朋友，你让我感觉到力量（1） 第七节我那总沉默的朋
友，你让我感觉到力量（2） 第八节大兴安岭深处，到荒野中寻找心灵 第九节 四海皆我家，遍地皆我
床 第四章良辰美景更与何人说 第一节三清山，静谧流年之美 第二节婺源大畈村，雕刻一段水墨时光 
第三节黄河口，被玷污的母亲河 第四节天津金融中心，拥挤的孤独 第五节亚布力，雪地与面包车 第
六节诺门罕镇，古来征战无人回 第七节阿尔山，草原上最美的火车站 第八节乌兰浩特，大兴安岭的
那抹柔情与圣洁 第九节科尔沁，枫叶生草原 第十节梦回家乡，老树上的黄丝带 ⋯⋯ 第五章边走边拾
掇爱 第六章不荒废的青春 附录
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章节摘录

版权页：   插图：    我每天基本上都是在拜访客户、电话营销中度过的。
做业务员的这段时间里，我不断跟不同的人打交道，这让自己迅速成长了起来，对后来行走的帮助无
疑是巨大的。
曾经的我性格非常内向，羞于与陌生人交流，而有了那段工作经历之后，我的内心慢慢打开了，变得
更开朗了。
人就是这样不断地在环境的塑造下发生改变的吧。
有一次，我在不经意间看到了一位马来西亚女孩写的《再穷也要去旅行》，越看越有味道。
这本书让我看到了另一种生活方式，原来世界上有很多种活法，旅行也能成为一种生活方式。
看完这本书，我还是依旧打开电脑，查看客户的数据资料。
不过，这点小小的悸动已经在我内心种下了种子，我的生活在悄然发生着变化。
 第三节当你有了梦想，世界都为你让路 2010年10月的一天，我在东莞一条繁华的步行街上漫无目的地
走着，看着街上来去匆匆的人们，不停地与自己擦肩而过，每个人脸上的表情都很疲惫，自己心里也
很茫然。
到了东莞富民商业街，抬头看到一个很大的广告牌：“当你有了梦想，世界都为你让路”。
 坐在小广场的凳子上，我一直瞅着这个广告牌，心想：自己的梦想是什么？
我反复地问着自己。
其实我的业绩正在一点一点提高，似乎只要再坚持下去生活就会慢慢变好。
可是在我心里明明有另外一个声音：这是我要的生活吗？
那个从童年起就一直隐藏在我心底的冲动——出去远行——此时变得越来越强烈。
我迫切地想亲眼去看看这个世界是什么样的。
“只要自己没有去过，那都是处女地。
” 我开始思索：我是否应该为自己而活。
去追寻自己的理想？
想到这里，我开始心潮澎湃起来。
可是我又不可避免地想到一些残酷的现实问题：路上的经费如何解决？
如果遇到危险该怎么办？
想到这里，心中涌起的火花又被泼了一盆冷水。
看着商业街上来来往往的人，我不断地思考：他们为了什么工作，而我为了什么工作？
是为钱吗？
那赚了钱又是为了什么？
 回到公司，吃饭的时候我跟身边的同事说起环游中国的梦想，却招来他们的嘲笑。
他们都觉得我异想天开，说我是个疯子。
对于他们的反应，我只能无力地笑笑，也不期待他们明白。
但我开始暗暗准备旅行计划了，就像《再穷也要去旅行》那本书的作者那样。
如果我要出去旅行，要如何解决经费问题？
我的将来该怎么办？
我的家人呢？
现在要自私地出去旅行，这样的决定对得起他们吗？
我的心中十分纠结，辗转反侧，不知该如何决定。
但我想来想去还是该为自己活着。
人如果没有了梦想，那和咸鱼有什么分别？
先不告诉他们，我想先尝试一下。
不管这条路有多艰难，我想看看，自己能为梦想走多远。
人在年轻的时候如果不为自己的梦想赌一把，那一定会后悔一辈子。
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后记

我们都是北京高校的80后研究生，与90后的超波几乎是两条平行线。
我们一路念书，经历高考，在校园待了近20年，单一线条生活的我们对这个世界的认识被放入了一个
奠可名状的框中。
因此，常常固步自封。
    模式化的生活指向早已在二十年前就被植入我们的心灵。
“我们应该怎样？
”成了我们为之奋斗的目标，却很少思考“我们想怎样”？
框内放入的东西越多，我们便越难舍弃曾经给予我们的光彩与荣誉。
作为一名传统意义上的好学生，我们怎能做一些“离经叛道”之事？
可是，当我们的视野慢慢打开，目睹这个世界的美好与残忍，丰富与可能时，我们的世界突然出现了
光亮。
这束光不是别人赠予的，而是内心在原始经验积累之后自然勃发的一种力量。
或许，我们可以不按部就班；或许我们可以改变些什么；或许，生活可能是另一种状态的。
    感谢与超波的相遇，让长时间被束缚于家庭、学校的我们获得了一种崭新的心灵生长。
丁凯是我们中第一个认识超波的。
2011年的暑假，丁凯的一位朋友从山东骑自行车来北京，路上遇见了当时拿着“90元走中国”红旗子
徒步行走的陈超波。
他回到学校后很激动地跟丁凯说起了陈超波。
    “那个时候我心里满是诧异，也不免怀疑。
诧异他如何有勇气选择并有毅力去坚持，也不自主地怀疑这是否只是一个炒作的事件。
在网络上查阅了他不少的资料，也读了他很多的文字，我慢慢相信这个小伙子有真实的故事。
我想不管如何，先见见他再说。
”后来，当超波行走到北京的时候，丁凯和朋友们接待了他，与超波的交谈过程中，发现他还是一个
很内向腼腆的孩子，很少主动去表达内心的东西。
出发的原因很简单，不满足于打工时的生活状态，同时旅行也是他内心深处的爱好。
当初的想试一试先走出去再说，走出的脚步却跟随内心的渴望再也没能停下来。
他一直一边打工一边行走，并没有接受任何赞助，也没有商业团队的炒作。
“超波，就是一个很真实的人。
”丁凯如是评价说。
超波在旅途中有什么疑惑就会向他咨询，他俩也就慢慢成为了很好的朋友。
后来当测绘出版社文化生活出版分社打电话给超波商量出书事宜时，超波第一时间想到的就是好朋友
丁凯。
    而我们与超波的结缘始于2011年春夏之交我们拍摄的原创纪录片《梦想，你好》，同样是关于追逐
梦想的真实故事。
丁凯在某SNS网站上找到了我们，而我们通过他也结识了另一种生活状态下的超波。
就这样，丁凯、张悦、雷涛、罗姣、吴佳妮、武闪瑶我们自愿组成了一个写作小组，希望能把梦想的
种子传播到更多人的心上。
    第一次见到超波是在测绘出版社，皮肤黝黑，梳着一个马尾辫，穿着湛蓝色的T恤，清澈的眼神中
偶尔会流露出一种天真无辜的神情，看着对面默不作声的他，我们对这个男孩儿产生了深深的好奇。
    2012年7月初，超波住进了北京师范大学附近胡同里的一家小旅馆。
小小的屋子里，贴满了他在旅行过程中拍过的那些风景和过往的自己，墙边的两扇窗子微微透着些许
光，外边经常下雨，偶尔会有出太阳的好天气，忽然想起《梦想照进现实》那部电影，那照进屋内的
微微光亮或许能抚慰在现实蹉跎之后那个依旧向往英雄情怀的疲惫梦想吧。
那段时间，我们每天分拨到这里采集超波的故事，昕他诉说这一路的喜怒与冷暖。
即便有时候，这种长时间的录音与采集让双方都筋疲力尽。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<90元走中国>>

谢谢超波，把我们从单纯的校园生活中拔起，置身于另一种奇特的生命景象与生活体验之中。
于我们来说，开始体昧到了生活的另一种鲜美。
    为了不耽误超波的行程，故事采集了一周之后他继续踏上了未完的道路。
写作小组进行了长达三个月的整理语音稿件，反复修改润色文稿的工作，这是一个漫长而繁琐的工作
。
虽然，我们知道这本书还有不少欠打磨的地方，就像正值青春的我们，需要时光的打磨才能变得圆润
、光彩。
只是，谁的青春不粗糙呢？
不去遭遇、不去尝试，怎能成为更好的自己？
    把这本书献给正值青春的你，与之共勉。
    这是一本纪实的书，它没什么华丽的辞藻，却有着实在耐读的故事。
它没有商业化的大手笔运作和宣传，只是承载着青春的梦想。
它没有专业的作家去代笔，字里行间却渗透着我们的感情。
    它也许没有很畅销，而每卖出的一本书，都将给需要帮助的人送去一份温暖。
    最后，感谢测绘出版社文化生活出版分社的赵强社长。
是他最早发崛了超波，坚定了超波出书的决心，让本书的出版成为可能。
    感谢该社的徐以达编辑。
是他的精心策划，引导从未有过图书创作经历的我们找到了写作思路。
    子非鱼工作室    2012年12月
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媒体关注与评论

“陈超波的内心很平静，但他在路上的故事会让你深有感触。
”    ——谷岳（美籍华人、著名环球旅行家，曾徒步穿越亚洲和欧洲，走到柏林去见其女友）    “这
本书，记载了陈超波旅途中的点点滴滴，其实，那不是文字，而是他的脚印；那不是故事，而是他汗
水与泪水的结晶。
每个字，就是他走过的一步路；每个故事，都遍布一段风霜雪雨。
他用脚步丈量人生，并把信仰、毅力与感悟无私分享给大家，这才是该书的意义所在，也是开启读者
心灵的那把钥匙。
这本书，记载了陈超波一段不凡的经历，也见证了90后的正能量。
”    ——雪柯（笔名鬼才，当代青年作家，《藏地路上》、《不做大哥好多年：柯受良传》等书作者
）    见到陈超波，我想起一句话，“别以为挑起生活的担子就是勇气；其实，去过自己想要的生活，
才是真正的勇气！
”这句话的践行者现在就活脱脱站在我面前——小小的身躯，大大的背包，明亮的双眼里满是满足、
坚毅和执着。
踏上远行的旅程也许是很多人的梦想，但是能像他这样让梦想走进现实的又有几个。
    ——阿索（国内知名旅行家、户外运动倡导人、中国户外资料网领队）
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编辑推荐

《90元走中国》是一个90后旅行家的传奇故事！
90元开始徒步中国，创造青春新传奇！
腾讯视频、浙江卫视、安徽卫视访谈节目热点人物！
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名人推荐

“陈超波的内心很平静，但他在路上的故事会让你深有感触。
” ——谷岳（美籍华人、著名环球旅行家，曾徒步穿越亚洲和欧洲，走到柏林去见其女友） “这本
书，记载了陈超波旅途中的点点滴滴，其实，那不是文字，而是他的脚印；那不是故事，而是他汗水
与泪水的结晶。
每个字，就是他走过的一步路；每个故事，都遍布一段风霜雪雨。
他用脚步丈量人生，并把信仰、毅力与感悟无私分享给大家，这才是该书的意义所在，也是开启读者
心灵的那把钥匙。
这本书，记载了陈超波一段不凡的经历，也见证了90后的正能量。
” ——雪柯（笔名鬼才，当代青年作家，《藏地路上》、《不做大哥好多年：柯受良传》等书作者）
见到陈超波，我想起一句话，“别以为挑起生活的担子就是勇气；其实，去过自己想要的生活，才是
真正的勇气！
”这句话的践行者现在就活脱脱站在我面前——小小的身躯，大大的背包，明亮的双眼里满是满足、
坚毅和执着。
踏上远行的旅程也许是很多人的梦想，但是能像他这样让梦想走进现实的又有几个。
 ——阿索（国内知名旅行家、户外运动倡导人、中国户外资料网领队）
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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