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前言

　　中国在改革开放之初。
留给外国游客印象最深刻的除了衣服都是一个款式和同样的颜色之外，酒水的单调和贫乏也是一个方
面。
其实这很容易理解，在人们还没有解决温饱问题的情况下，是不会有人有心思去考虑酒水的。
但是进入21世纪的今天，中国已经发生了翻天覆地的变化。
人们解决了温饱问题，我国的国门打开了，人们生活也随之富裕了，我国进入了全面建设小康社会的
时期。
人们以前所未有的开放心态吸收着世界的先进文化。
人们越来越重视提高自己的生活质量，选择自己的生活方式。
口渴了，你可以饮用中国茶，也可以喝可乐；要强健体魄，你可以喝牛奶，也可以选择果蔬饮料；要
把酒言欢，你可以喝白酒，也可以来瓶洋酒；在酒吧，你也可以像电影007中的男主角一样，拿起一杯
色彩斑斓的鸡尾酒细细品味。
酒水在我们生活中扮演了越来越重要的角色，几乎处处都有酒水的存在。
因此，把酒水知识系统而又浅显地介绍给读者一直是编者的心愿。
　　本书主要针对中等职业学校学生的学习特点。
强调了实用性和针对性。
考虑到目前中等职业学校的学制和教学水平的要求，更考虑到中职学生年龄较小，生活阅历和体验较
少，因而本书在编写时力求简单、系统、实用、新颖。
本书主要介绍了酒水知识、酒水调制和服务、酒吧概况。
通常酒水教材所涉及的相关管理学知识没有编入章节；介绍了发酵酒、蒸馏酒、配制酒、无酒精饮料
、鸡尾酒，强调了知识的系统性；在实用性方面，介绍了酒水的调制方法和流行的酒水配方，初学者
可以“依葫芦画瓢”，调制自己心仪的酒水；书中选用大量图片，增加了文章的趣味性，也非常符合
这个年龄段的学生。
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内容概要

本书是中等职业学校旅游与饭店管理专业双S系列规划教材之一。
全书内容丰富，简单易懂，生动有趣，操作性强。
    全书的主要内容包括：酒水知识的全面介绍，酒水的调制，酒吧、酒水服务和酒单制作。
    本书不仅适合于中等职业学校旅游与饭店管理专业的学生使用，还对相关从业人员有较大的指导作
用；本书也可供家庭使用，通过学习来提高人们对酒水知识的了解和提高调制酒水的技术。
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章节摘录

　　第一章　酒水概述　　第一节　酒水的定义和酒度　　一、酒水的定义　　酒水就是人们通常所
说的饮料（beverage）的总称，按照饮料中是否含有酒精成分，人们通常把酒水分为酒精饮料和无酒精
饮料两种。
　　酒精是酒中最主要的成分，其学名为乙醇。
酒精是将含有足够糖分或淀粉的物质加入酵母进行发酵而产生的：　　糖分或淀粉+酵母=乙醇+二氧
化碳　　乙醇具有不感染细菌、刺激性较强等特点，摄人一定量酒精会使人精神振奋，神经麻痹。
　　酒精饮料就是人们通常所说的酒。
酒是一种十分复杂的物质，其特性、成分及生产工艺难以用三言两语来概括。
糖或淀粉在酶的作用下变成酒精，再加上其他物质便可以制成酒。
酒是可以自然生成的。
自然界中许多物质如粮食、水果以及其他含有足够糖和淀粉的植物都可以用来制酒。
因此，酒是一种用含有足够糖分和淀粉的物质经过发酵、蒸馏等方法生产出来的含食用酒精的饮料。
常见的酒品有啤酒、葡萄酒、黄酒、中国白酒、白兰地、威士忌等（图1-1）。
　　无酒精饮料又称为软饮料（soft drink），是对不含酒精和含有微量酒精饮料的泛称。
极少数饮料中含有微量酒精成分，其作用也仅是调剂饮品的口味或改善饮品的风味。
软饮料是日常生活中用于解渴、补充水分的主要饮料类型。
其主要的饮品有茶、咖啡、乳饮品、矿泉水、果蔬饮品等。
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