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前言

以春节、五一、十一等三大黄金周为核心的法定节假日制度，于2008年进行了合理的调整，清明、端
午、中秋首次榜上有名。
根据允许周末上移下错与法定节假日形成连休的指导思想，新的休假方案为：元旦3天、春节7天、清
明3天、五一3天、端午3天、中秋3天、国庆7天。
原先的4大假期改为2个长假、5个小长假，度假的集中感被分散了，黄金周的弊端被弱化了，更重要的
是，我们的节假日终于亮出了文化主题。
清明祭扫、端午龙舟、中秋赏月，民间的习俗活动和节日息息相关，民俗节日所赋予的情感内涵也有
了挥洒洋溢的新舞台，旅游突破了往日模式化的约定俗成，新一年的节假日将会带来更加有个性的旅
游新选择。
在这本书中，我们根据7个节假日各自的特点，精心选择了28条经典旅行路线，有自然山水的观赏，也
有民俗风情的体验，有季节性的风景，也有节日风俗的探索。
紧扣假日命题，针对文化特色，精选出如介体绵山清明溯源、陕西黄帝陵祭祖、秭归端午文化节、杭
州西湖赏月等贴近节日主题的个性旅游线路。
在书中还对景点、住宿、美食、购物、休闲的信息进行了筛选，选择了最具特色的元素来推荐，比如
旅行地的民居客栈、街头小店流行的小吃和红火的夜市、民间土特产和手工艺品。
旅行并不仅仅是一幅游山玩水的风光照，一间客栈、一道美食、一件手工艺品，都是对于这片土地风
景更加纯朴自然的演绎。
所以，我们选择并推荐了这些有特色的非主流的关键词，希望它们在你的旅途中留下更多难忘的鲜活
片断。
在实用信息方面，秉承着旅游圣经团队一贯严谨务实的作风，所有景点、交通、住宿、餐饮信息都经
过实际采线并认真核实，确保无误。
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内容概要

　　本书根据七个节假日各自的特点，精心选择了28条经典旅游线路，将与节日息息相关的清明祭扫
、端午龙舟、中秋赏月等民间习俗，融入到假日旅游当中，使旅游突破了往日模式化的约定俗成。
书中更对景点、住宿、美食、购物、休闲等信息进行筛选，选择了最具特色的元素来推荐。
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章节摘录

插图：春节西藏：藏历新年的狂欢交通方案西藏贡嘎机场位于拉萨以南100千米的贡嘎县，市区到机场
车程约需2小时，机场到市区的交通很便利，有机场大巴往返，费用25元。
如果坐出租车，费用在50元左右。
拉萨的航空售票处设在布达拉宫东边的航空酒店，机场班车也在这里发出，班车不定点，一般提前2
个半小时乘坐即可。
拉萨火车站预售10日内车票，除了火车站，另外一个售票点设在区旅游局，但车票紧张时还是去火车
站买票比较保险。
在拉萨火车站下车后可乘91路公共汽车到拉萨市中心，约半小时。
拉萨到林芝县八一镇的公路里程为420千米，都是高等级路面，在拉萨东郊汽车站每天都有多班发往八
一镇的汽车，一般6-7小时就能到达。
回程可在建设路的林芝地区汽车客运站乘坐国营长途客车，每天早上6点就开始有车发回拉萨，班次
比较多，大巴每人80元，依维柯90-100元。
在拉萨北京东路与娘热路交接处的西藏大厦经济发展部院内，有一个挂牌是区客运总公司汽车站的售
票处，只售去日喀则的票，行车约需5小时。
日喀则回拉萨，要在贡觉林路的工商局对面候车，或直接在街头等候即可。
最值得推荐的景点布达拉宫：红山之巅的圣城千百年来，为了朝拜这座红色山峰上圣洁的宫殿，不计
其数的信徒香客们倾其所有，甚至耗尽一生的时间和精力，跨越万水千山，只为来到这里，给达赖的
灵塔添一炷香，给众佛磕一个头，给长明灯添上一勺酥油。
这座宫殿到底具有怎样至高无上的魔力？
公元7世纪，松藏干布修建布达拉宫以迎接文成公主，后毁于战火。
公元1645年，五世达赖重建布达拉宫。
而后不断扩建修缮，从而达到今天这般恢宏壮丽的建筑规模。
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编辑推荐

《7假期旅行攻略》由中国地图出版社出版。
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