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前言

　　先进的教学理念必需转化为现实的教学行动，优秀的教师资源必需转化为优质的学习资源；为了
帮助高中生掌握学习规律，提高学习效率，培养高中生的自主学习精神和创新实践能力，湖北省中小
学校长协会学科组精心组织了三十余所知名高中的学科骨干教师编写了这套《自主学·创新练——高
中课堂》丛书。
　　本丛书的编写始终坚持“教为主导，学为主体”的现代教学理念和“自主学，创新练”的主体精
神；紧扣现行教材，与课堂教学全程同步。
突出“日练”“周练”“月练”的教学方法，以练促思，以练促学，一步一个脚印，稳打稳扎，牢固
掌握每日、每周、每月学习的知识，日积月累，“积跬步以成千里”。
作业本采用单册装订形式，便于学生使用与教师评阅。
　　本丛书采用分节分课时的编写模式，具有四大特点：【自主性】每课均列出学习重点，配备有自
主练习，练习题均紧扣现行教材，与课堂教学内容一致，有利于学生独立自主地对课堂所学知识及时
巩固。
【创新性】每课配备的创新练习题，选材新颖，且来源于一线教师的原创和积累。
【针对性】由教学第一线的任课教师根据历届高中生在训练中出现的易错、易混知识，归纳综合，做
到举一反三。
【实用性】练习题层层推进、逐步提高，瞄准高考题型，实战演练。
　　本丛书各年级各学科配备单册作业本，突出“日练、周练、月练”的教学方法，方便学生使用与
教师评阅，以练促思，以练促学。
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内容概要

　　本丛书的编写始终坚持“教为主导，学为主体”的现代教学理念和“自主学，创新练”的主体精
神；紧扣现行教材，与课堂教学全程同步。
突出“日练”“周练”“月练”的教学方法，以练促思，以练促学，一步一个脚印，稳打稳扎，牢固
掌握每日、每周、每月学习的知识，日积月累，“积跬步以成千里”。
作业本采用单册装订形式，便于学生使用与教师评阅。
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章节摘录

　　某一年，有一艘客轮从西太平洋向东航行。
航行途中海上起了大风，船体剧烈摇晃。
这时，一位孕妇耐不住轮船的颠簸而临产了。
她先生下一个女婴，5分钟后船自西向东越过日界线，她又生下一个女婴。
结果，一对孪生姐妹先后降生，后出生的妹妹却比先出生的姐姐大一天。
这种罕见的情况，也只有在日界线两侧才会发生。
你知道日界线是怎么回事吗？
你能在一年中过两个生日吗？
　　【分析】地球自西向东自转，它的这种有规律的自转，造成地球上任何一个地点每天24小时的时
间循环，这种循环只适用于相对于地球不动或小范围运动的对象。
而对那些在地球纬线方向做长距离运动的人来说，一天不再是24小时，即稍长于或稍短于24小时，航
海家们自西向东航行，地球亦不停地自西向东旋转，他们好像一直在追逐着下沉的太阳。
因此，夜晚总是比白天迟一点来临，这就等于延长了船上的白昼时间。
如果逆着地球自转的方向航行，航船上的白昼时间就相应的短些。
据计算，在维多利亚号船上每天要比24小时长两分钟左右，这两分钟与24小时相比微不足道，况且当
时又无法准确的计算仪器，一般人都觉察不出来。
然而他们在船上航行了三年多，这数以千计的两分钟的积累足以凑成一天，于是船员们就不知不觉地
将这一天丢失了。
　　为使长途航行的人不把日子搞错，掌握了近代科学知识的专家们，在地球上划了一道“时间起跑
线”，用以区别今天和昨天，这就是“国际日界线”。
它被有意义地选在人烟稀少的180。
经线附近，处于亚关两大洲之间。
它从北极开始，经过白令海峡，穿过太平洋，直到南极为止。
为了避开一些岛屿，它有些弯曲，一般地图上都标有国际日期变更线，当轮船或飞机越过这条线时，
就需要严守以下规定：从西向东穿越这务线，要把同一天计算两次。
如：某月5日自西向东越过这条线，第二天还是5日，要是从东向西跨越这条线，就要把日子跳过一天
，即从当天的日历上再撕去一张。
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编辑推荐

　　《自主学·创新练：高中课堂·地理必修1(新课标)》百位名师专家倾情奉献，30所重点高中精心
打造。
巩固课内知识，发展创新思维，提升综合素质。
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