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内容概要

　　我们曾在1000名中学生中进行“最悦读”与“普通阅读”的分组对比实验，结果证明，经过“另
类文章”的刺激，“最悦读”组在长时间持续阅读中，仍能保持轻松、愉悦的情绪和清晰、流畅的思
维，而“普通阅读”组随着阅读时间的延长，就会产生头晕、记忆模糊、思维迟钝的感觉。
　　阅读不仅是一种味道，也是一种心情的洗礼。
　　许多往事如辣味一样，诱人而刺痛。
美味经过口腔而转瞬即逝，只剩下火辣辣的疼痛触动神经，在心底烙下鲜红的印记。
　　就是在这印记上，我们迈开流浪的脚步，用“悦读”温暖回家的旅程。
　　就是在这印记里，我们达成了情感的共鸣，用“悦读”烘干潮湿的心灵。
　　有人说，阅读是一种享受——享受阳光，明媚；享受空气，清新。
　　我说，阅读是一种刺激——刺激情感，沸腾；刺激生活，热烈。
　　有人说，阅读是一种情怀——关照自然，渴望倾听，亲近生命，走入心灵。
　　我说，阅读是悦读——痛楚，快乐，青春的奔放，自然的明丽。
　　欢迎你品尝“最悦读”的饕餮大餐，享受阅读的激情与温暖！
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章节摘录

　　一个6岁的小男孩发现一个鸟巢被风从树上吹掉在地，从里面滚出了一只嗷嗷待哺的小麻雀。
小男孩决定把它带回家喂养。
　　当他托着鸟巢走到家门口的时候，他忽然想起妈妈不允许他在家里养小动物。
于是，他轻轻地把小麻雀放在门口，急忙走进屋去请求妈妈。
在他的哀求下妈妈终于破例答应了。
　　小男孩兴奋地跑到门口，不料小麻雀已经不见了，他看见一只黑猫正在意犹未尽地舔着嘴巴，小
男孩为此伤心了很久。
但从此他也记住了一个教训：只要是自己认定的事情，决不可优柔寡断。
这个小男孩长大后成就了一番事业，他就是华裔电脑名人--王安博士。
　　在人生中，犹豫不决固然可以免去一些做错事的可能，但同样也会失去许多成功的机遇。
　　长江的浩荡波流，回旋着，翻卷着，仿佛在挣脱着什么，响出轰隆隆巨声。
浪涛和浪涛彼此呼唤着，滚滚东奔，追赶那一轮红日。
从最遥远的迷漫着雾气的天际，也能看见它闪亮的水面。
而两岸的悬岩绝壁，把峻峭的山峰，高高地耸在它们头上那一片荒凉的蓝空中，俯视着澎湃的急流。
只有它们知道长江已经走过和将要走过的迢遥途程的时间，是多么悠久。
　　我站在飞驰于长江的轮船甲板上，风吹着头发，衣襟向天空飘起。
我手扶横栏，凝望着从荒古以来就以自己征服一切的雄浑大气，凌驾着风暴，岁月的重轭所不能制服
的生命急流，在无尽的追求中，宽阔的胸膛，倾吐出深沉洪亮的声音，好像在告诉人们一种重要的事
情。
而它所追赶的太阳，正在朝它背后的西方沉落。
　　那鲜红艳丽给大地倾注了青春和轰响的生命的火球，使冻结的江河，在山野丛林的摇篮中醒来，
使寒冬岁月里深藏在地下的种子，诞生出嫩绿的禾苗，给草原洒满鲜花，让鱼群在温暖的水波里自由
浮沉。
万物都受到太阳的抚爱。
它现在却不可抗拒地，必然地向着西方沉落，最后燃烧的烈焰飞奔，浓烟缭绕，天空笼罩着一片无涯
无际黑沉沉着火的乌云。
映着豪光的长江，依然滚滚东流，从不折回，它没有追赶那追赶不到的，却追赶着黑暗。
它背后的太阳，越过峡谷，落进那被它的光辉渲染成绚烂色彩的烟云里去了。
江上升起茫茫淡黑色的雾。
两岸间或闪现的灯火，在水天辉映的波影里，如梦如幻的颤抖。
从荒凉绝壁降下来的淡紫色的黄昏和白浪滔滔的长江，进入比梦中甜蜜的想象更为神奇的黑暗里。
　　白昼是壮丽的，但是黑暗比白昼更壮丽。
深沉的宁静中，充满了幻想，充满了希望。
什么都没有，却包含着所有的一切，也包含着对它的惧怕和嘲笑。
我注视着近处被轮船探路灯光照出的波浪，不断地互相撞碎，似乎是唯有碎裂才充满生命，才能奔腾
，才能掀起冲天巨浪。
而那从不碎裂的在幽暗星光下巨大而模糊的山岭，只能万古不变地伫立着。
它们感到黑暗是如此的冰冷、沉重、浓厚，像巢居着鬼魅的莽石洞穴阴森可怕。
而长江却是明了一切地、勇敢地向黑暗奔流。
前面波浪的空缺，立即被后面的填补。
因风的袭击而高高地仰起头来吼叫，不顾一切地向着旋涡扑去；因峡谷险峰的阻隔更加奔猛。
我倾听着黑暗里波涛的轰响，感到它的孤独和悲壮。
同时向我展示了一个永恒的伟大思想：给万物以生命的光明是灿烂的，而黑暗是孕育着那无比硕大太
阳的母腹。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　阅读着，快乐着，进步着，为你呈现：读情感，体验生活的喜怒哀乐，读浪漫，幢憬未来诗般的
境界，读希望，扬帆理想海洋的彼岸，读时尚，演奏时代青春的旋律，读文化，传承中华文明的芬芳
，读自然，陶醉在美妙的世界里，读时光，追寻奋斗历程的流转，读成功，捧起学业事业的金杯，读
幸福，笑谈人生百味那几回，读人生，阔步风起雨落漫漫路。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<最悦读>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


