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章节摘录

版权页：   插图：    对于青少年朋友们来说，从小就注意塑造保持优美的体态，不仅有利于身体的健
康成长，促进良好的发育，同时，也是一种良好礼仪的体现，这样，在与人交往时，才会给别人留下
一个良好的印象。
 晓玲是个很漂亮的姑娘，白皙的皮肤，大大的眼睛，高挑的身材，走在路上总是让人忍不住想回头多
看一眼。
可是—旦与她交谈，印象便会大打折扣。
原来，晓玲有个不好的习惯，就是“站没站相”，当她与人交谈时，总是喜欢左摇右晃，或者曲着一
条腿站着，有时干脆整个人往墙上懒懒地一靠，或者双手插在口袋里⋯⋯所以很多和晓玲有过交往的
人，每次提到她时，总是眉头一皱。
老师和家长也没少因为这个告诫过晓玲，可她总是不以为然。
直到那次学校要选一支礼仪队，按理说晓玲的条件本已经够了，可最后，就是因为她这实在拿不出手
的“站相”而最终落选了。
晓玲为此难过了好久，也终于懂得了优美体态的重要性。
 相貌虽然天注定，可是优美的体态却是可以后天培养出来的。
对于女孩子来说，优美的体态能更加体现自己“亭亭玉立、婀娜多姿”的女性美；而对于男孩子来讲
，优美的体态会让自己看上去更加洒脱俊逸，充满阳刚之气。
作为一名青少年，无论在什么场合都要保持自己优美的体态，这是青少年必须遵守的一种礼仪。
 琳琳去同学家做客，由于同学还没起床，她只好坐在客厅的沙发上等，跟同学的父母聊天，整个过程
，琳琳一直腰背笔直地坐在沙发上，双腿一直紧紧并拢，能够看出来，琳琳有时真的已经很累了，可
她丝毫没有松懈，依旧腰板挺直地坐在沙发上，当同学的父母给琳琳递水果的时候，她都是起身，然
后双手接过⋯⋯ 虽然这些都是看似微不足道的小细节，但却足以体现出琳琳的良好教养。
优美的体态语言让人如沐春风，但却并不是人人都能做到，也绝非看上去的那样简单。
所以，无论男孩还是女孩，都要从现在开始就注意培养自己，无论何时都以一个良好的体态呈现在别
人面前。
 善用表情传情达意 表情是一个人内在情感最直接的表达方式，表情很难隐藏，它直接传达着一个人
内心的最真实感受。
一个人的表情最重要的部分往往是其眼神和笑容。
一个人的每一个面部表情都代表着一定的含义，如眨眼，可能是在向别人暗示什么又或者是在示好；
又如歪嘴，可能表示一个人的不屑或想表达不满的情绪。
总之，一个人的表情可能传达出很多种情绪。
所以在与别人交流的时候一定要善于用自己的表情，传递出你对别人的友好态度。
当然了，假如你非常讨厌某人，也不要恶语相向，尽量用表情告诉他，他什么地方做得让你不高兴了
。
眼神最能体现一个人的修养，不正眼看人，或者一直死盯着人看，都会让人觉得不舒服。
 晓白有一次去单位找妈妈，由于等电梯的人比较多，所以一进去之后，狭小的电梯立马让晓白动弹不
得，这时，旁边的一个人一直盯着晓白看，看得她心里直发毛，而晓白也确定自己从未见过这个人，
最后，晓白实在受不了，匆匆出了电梯。
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编辑推荐

《自我修炼课堂系列:青少年应该明白的社交礼仪》指出青少年们虽然还处在校园生活当中，与社会接
触并不那么紧密。
但是，总有一天他们要走出校园，走上社会，与形形色色的人交流和沟通，如果不懂得最基本的礼仪
常识，难免到时候会出尽洋相，贻笑大方。
所以，青少年们要想在走上社会之时成为一个彬彬有礼、举止端庄的文明人，成为社会的顶梁柱，就
要重视对礼仪的培养。
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