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内容概要

《自我修炼课堂系列:青少年必须知道的安全常识》可以帮助青少年朋友正确地处理成长中的各种困惑
，比如，现在比较敏感的是网恋、早恋、网络危害、食品安全、诈骗、体罚、电器着火、煤气爆炸等
安全话题，书中都有全面的诠释，这正是《自我修炼课堂系列:青少年必须知道的安全常识》的魅力所
在。
另外，地震天灾近来日益频繁，困扰着地球上的每一个人，青少年朋友如何在地震中自救，通过和这
本《自我修炼课堂系列:青少年必须知道的安全常识》的亲密接触，你就会明白了。
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