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内容概要

　　为了满足中等旅游教育的需要，提高教学质量，根据我司制定的旅游中等专业学校中餐烹饪专业
教学计划和教学大纲，我们组织编写了该专业主要课程的教材。
《烹饪原料知识》既可供旅游中等专业学校中餐烹饪专业使用，其他学校的相应专业也可参考，也可
作为旅游涉外饭店员工培训教材及职工自学读物。
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章节摘录

　　人类自从火化熟食以来，便产生了烹饪活动，而烹饪活动又是建立在具有丰富多样的烹饪原料之
上的。
所谓&ldquo;巧妇难为无米之炊&rdquo;就是这个意思。
一个技术高超的烹饪工作者，要想烹调出色、香、味、形俱佳的菜肴及面点，就必须首先了解和熟悉
各种各样的烹饪原料。
只有对所使用的原料的各种属性有详尽的了解和掌握，才能充分发挥原料的使用价值。
所以，烹饪原料对于保证较高的烹饪质量，充分地发挥烹饪的作用，达到良好的烹饪效果以及烹饪目
的的最终实现都具有关键性的作用。
　　我国地大物博，食物资源十分丰富：南北所产各有不同，东西原料也有差异，沿海与内陆，高山
与平原之间，所产物品也各有特点。
因此，要充分地掌握这些知识，以便提高烹饪原料的合理使用效果，就必须研究和学习烹饪原料知识
。
还有，我国有着几千年的人类生活史，我们的祖先们在应用和拓展烹饪原料方面积累了丰富的经验。
但是，由于烹饪科学研究起步较晚，需要我们逐步深入地认识和研究烹饪原料的许多属性及其应用原
理，使烹饪原料知识的研究形成一个较为完善的科学体系，从而从理论上进一步确定烹饪原料知识在
烹饪运用中不可取代的重要地位。
　　二、学习烹饪原料知识的意义　　1.烹饪原料知识是烹饪工作者必须掌握的专业基础课程之一。
　　&hellip;&hellip;
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