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七 猪肉、牛肉菜肴49例
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2.鱼香茄饼
3.糖醋茄饼
4.雪花里脊
5.回锅肉
6.酱爆肉
7.盐煎肉
8.江津肉片
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10.宫保肉丁
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20.软炸腰花
21.水煮肉片
22.锅巴肉片
23.响铃肉片
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25.鱼香猪肝
26.酱烧肘子
27.豆瓣肘子
28.椒盐肘子
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33.粉蒸排骨
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46.麻辣火锅
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48.家常兔肉
49.陈皮兔肉
八 鸡鸭蛋类菜肴23例
1.姜汁鸡块
2.香酥鸡
3.辣子鸡丁
4.花仁鸡丁
5.宫保鸡丁
6.鱼香八块鸡
7.家常鸡块
8.黄酒煨鸭
9.黄焖鸡块
10.花仁仔鸡
11.清炖鸡
12.香酥鸡
13.鱼香鸭子
14.酱烧鸭块
15.炒鸡什件
16.热锅姜汁鸡
17.泸州烘蛋
18.肉末烘蛋
19.酸辣蛋花汤
20.四川煎蛋汤
21.珊瑚雪花鸡
22.口蘑清炖鸡
23.樟茶鸭子
九 鱼虾海味菜33例
1.大蒜家常豆腐鱼
2.豆瓣青鱼
3.干烧鲤鱼
4.红烧鲢鱼
5.沙锅鱼头
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6.冬菜绍子鱼
7.糖醋脆皮鱼
8.辣味烧头尾
9.青椒鱼丝
10.炸青虾
11.姜汁鱼
12.黄焖带皮虾
13.白汁大虾
14.鱼香大虾
15.干烧大虾
16.鲜炒虾仁
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21.清蒸鼋鱼
22.红烧海参
23.家常绍子海参
24.红烧鱿鱼
25.家常绍子鱿鱼
26.五柳青鱼
27.白汁五柳鱼
28 清蒸螃蟹
29.干煸鳝鱼丝
30.大蒜家常烧鳝段
31芹黄炒鳝丝
32.茄皮烧鳝段
33.川鲫鱼汤
十 小吃甜菜18例
1.糖水醪糟
2.醪糟桔子
3.醪糟鸡蛋
4.四川凉面
5.担担面
6.清汤面
7.红油水饺
8.炸天糕
9.麻酱汤圆
10. 醪糟汤圆
11.芹菜牛肉绍子面
12.宋嫂鱼羹面
13.醪糟百子果羹
14.四川汤圆
15.冰糖银耳
16.珍珠圆子
17.炒核桃泥
18.花仁锅蒸
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