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内容概要

云南省地处中国西南边陲，云南东部与贵州省、广西 壮族自治区为邻，北部同四川省相连，西北隅紧
倚西藏自治，西部同缅甸接壤，南部同老挝、越南毗连，境内有石林、湖泊、瀑布等名胜风景区，是
旅游度假的好去处。

 本书前言
特色及评论
文章节选
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概况
地形地貌
“云南”由来小考
气候
云南为何简称“滇”
行政区划
自然资源
云南八大名花
风景名胜
民族
民族风情
风景名胜
昆明市
昆明市月平均气温表 昆明市区导游图
昆明为何称“春城” 石林风景区 阿诗
玛和小石林夜景 石林风景区导游图 大
叠水瀑布 西山森林公园 滇池 滇池
导游图 轿子山风景区 西华园 筇竹
寺 金殿名胜区 金殿 大观公园 大
观楼长联 黑龙潭公园 昙华寺公园
翠湖公园 昆明动物园 九乡风景区
柳林沙滩 圆通寺 曹溪寺 安宁温泉
盘龙寺 昆明市其他景点一览表
玉溪市
它克崖画 抚仙湖风景区 禄充村 抚
仙湖风景区导游图 孤山岛 秀山风景
区 杞麓湖 澄江动物化石群 “生命
大爆炸” 锦屏山风景区 星云湖 阳
宗海 玉溪市其他景点一览表
楚雄彝族自治州
龙江公园 元谋土林 虎跳滩土林
紫溪山风景区 腊玛古猿化石地点 金
沙江龙街渡 元谋人陈列馆 永仁方山
禄丰恐龙化石 大姚白塔 石羊文
庙暨孔子铜像 万家坝铜鼓 德丰寺
武定狮子山 龙华寺
大理白族自治州
大理州月平均气温表 大理苍山洱海导
游图 苍山 洱海 大理古城 喜洲
崇圣寺三塔 三塔倒影公园 蝴蝶
泉 太和城遗址 感通寺 大理天主堂
弘圣寺塔 清碧溪 大理“洋人街”
小普陀 鸡足山风景区 祝圣寺
石宝山风景区 石宝山风景区导游图
海云居 茈碧湖风景区 茈碧湖风景区
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导游图 巍宝山风景区 巍宝山风景区
示意图 水目山塔 天池、温泉 南
诏铁柱 大理州其他景点一览表
丽江地区
丽江地区月平均气温表 玉龙雪山 丽
江古城―― 大研镇 长江第一湾――石
鼓 玉泉公园 玉峰寺和万朵山茶
北岳庙 文峰寺 丽江壁画 普济寺
宝山古石城 大觉宫 指云寺 灵
源箐观音阁 程海 金龙桥 美乐风景
区 泸沽湖 九十九龙潭 纳西古乐
丽江地区其他景点一览表
迪庆藏族自治州
迪庆州月平均气温表 “香格里拉”
虎跳峡 卡格博峰 碧塔海 白水台
纳帕海 归化寺 塔城达摩祖师洞
东竹林寺 东竹林寺内文物 白茫
雪山 天生桥温泉 中心镇公堂 茨
中天主教堂 哈巴雪山 碧让峡谷
迪庆州其他景点一览表
怒江僳僳族自治州
怒江大峡谷 “三江”并流风景区 怒
江第一湾 片马口岸 听命湖 石月亮
金鸡寺 独龙江峡谷 溜索 石门
摩崖壁刻
保山地区
腾冲热海 和顺侨乡 腾冲火山 云
峰山 叠水河瀑布 槟榔江 太保山公
园 来凤公园 世界杜鹃王 梨花坞
南方丝路古道 卧佛寺 松山抗日
战场遗址 巴腊掌温泉
德宏傣族景颇族自治州
德宏州月平均气温表 瑞丽江 三仙洞
菩提寺 边贸兴市街 姐告边贸经
济区 姐勒佛塔 喊萨奖记 扎朵
虎跳石 南甸宣抚司署 允燕塔 景罕
佛塔 中缅边境旅游 树包塔 德宏
州其他景点一览表
临沧地区
大雪山风景区 沧源崖画 广允缅寺
南滚河自然保护区 南汀河风景区
西双版纳傣族自治州
西双版纳州目平均气温表 西双版纳导
游图 西双版纳自然保护区 民族风情
园 澜沧江旅游线 橄揽坝 热带植
物园 曼飞龙佛塔 曼景兰傣昧街 曼
典瀑布 景真八角享 野象谷 曼阁
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佛寺 绿石林森林公园 云南省热带
作物研究所 勐养象形榕树 春欢公
园 景恩佛塔 曼磊佛塔 打洛口
岸 打洛森林公园 石灰山季雨林
曼崩铜塔 望天树空中走廊 罗
梭江漂流
思茅地区
北回归线标志园 菜阳河森林公园 干
糯缅寺 贺井塔 梅子湖公园 树包
塔和塔包树 景东文庙 阿佤山云海
糯福教堂 无量山 帮崴古茶树
红河哈尼族彝族自治州
白龙洞 阿庐古洞 阿庐古洞导游图
燕子洞 建水文庙 指林寺 朝
阳楼 朱家花园 双龙桥 缘狮洞
异龙湖 南湖瀛洲亭 南溪河风景
区 秀山寺 元阳梯田 大围山风景
区 红河州其他景点一览表
文山壮族苗族自治州
八宝风景区 普者黑风景区 普者黑风
景区导游图 三腊瀑布 浴仙湖风景区
水围寺 白沙温泉 广南文庙
侬氏土司衙署 峰岩洞村 狮子山崖画
天保口岸 大王岩崖画 下坝尾
民居 西华山三元洞 文笔塔 仙
人洞“西畴人”化石产地
曲靖市
珠江源 胜境关 彩色沙林 鲁布
革风景区 鲁布革人工湖 鲁布革风
景区导游图 舆宝子碑 段氏与三十
七部会盟碑 舆龙颜碑 文昌宫
千佛塔 万寿宫 东山风景区 大
海梁子
昭通地区
昭通地名的由来 悬棺墓葬 大关黄连
河瀑布群 上高桥片区 盐津豆沙关
鲁甸拖姑清真寺 昭通清官亭公园
昭通大龙洞 五尺道 观斗山石
雕和天台山溶洞
民族文化
民族风情
彝族 白族 哈尼族 壮族 傣族
苗族 傈僳族 回族 拉祜族
佤族 纳西族 瑶族 藏族
景颇族 布朗族 普米族 怒族
阿昌族 德昂族 基诺族 水族
蒙古族 布依族 独龙族 满族
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云南省各少数民族主要节日简表
戏曲歌舞
滇剧 彝剧 云南花灯 白剧 壮剧
傣剧 孔雀舞 象脚鼓舞 目脑纵
歌 东巴舞 阿细跳目 打歌
博物馆
云南省博物馆 云南民族博物馆 昆
明市博物馆 楚雄州博物馆 大理白
族自治州博物馆 大理市博物馆 孟
连宣抚司署
纪念景观
郑和公园 聂耳公园 扎西会议日址
国殇墓园 艾思奇故居
文化景观
云南民族村 云南民族村规划图
’99昆明世界园艺博览会场馆 昆明植物
研究所 民族文化宫 昆明国贸中心
云南省部分文化场馆一览表
旅游交通
公路客运
云南境内的国道 昆明至各地州县城公
路里程表
铁路客运
到达昆明部分列车时刻表 昆明始发部
分列车时刻表
民航客运
云南省民航航线 昆明市主要航空线示意
图 昆明至国内主要航线航班票价表
水上客运
地州市
昆明市 玉溪市 楚雄彝族自治州
大理白族自治州 丽江地区 迪庆
藏族自治州 怒江傈僳族自治州 保
山地区 德宏傣族景颇族自治州 西
双版纳傣族自治州 思茅地区 红同
哈尼族彝族自治州 文山壮族苗族自治
州曲靖市 临沧地区 昭通地区
旅游购物
名特工艺品
斑铜工艺品 乌铜走银 云南围棋子
个旧锡制工艺品 建水紫陶工艺品
筒帕 大理扎染 腾冲玉器 路
南挑花 傣锦 蜡染 大理石工艺品
户撒刀 剑川木雕
名特药品
云南白药 三七 虫草 雪上一枝蒿
天麻
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名特食品
宣威火腿 弥渡卷蹄 迪庆琵琶猪肉
宜良烧鸭 牛干巴 邓川乳扇
鸡纵 竹荪 抗浪鱼 乳饼 普洱
茶 云南沱茶 滇红 干巴菌 松
茸 象牙菜――草芽 曲靖韭菜花
景谷象牙芒果 澄江藕粉 玫瑰大头菜
墨江紫米 火腿月饼 豆末糖
丽江窨酒 易门豆豉 菠萝蜜
购物商场
云南省部分特色商店一览表 云南省部
分大型百货商场一览表
风味名食
云南菜系
云南名菜
汽锅鸡 漆油炖鸡 腌牛筋 大理沙
锅鱼 香茅草烧鸡 腾冲大救驾 酸
笋煮鱼 包烧鲜鱼 竹筒烧肉
风味小吃
过桥米线 云腿豆焖饭 玉溪小锅米
线 白族三道茶
名特餐馆
云南省部分名特餐馆一览表
旅游住宿
旅游住宿 住宿提示
旅游饭店
云南省部分旅游饭店一览表
招待所 旅社
云南省部分招待所 旅社一览表
附录
游程设针
云南旅游黄金线路 滇中旅游线） 滇
西北旅游线 滇西旅游线 滇南旅游
线 滇东旅游线
旅游管理机构
云南省旅游管理机构一览表
旅行社
云南省部分旅行社一览表
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