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内容概要

本书约13万字，配有西藏自治区旅游线路图1幅，彩照22张，黑白照27张。
本书有以下几个特点：
    一、本书简述了西藏自治区有关市区、县城的概况，使游客在游览当地名胜时对所到地区的地貌、
历史、民族、经济、文化、土特产等有所了解。

    二、本书撰写了55个西藏旅游文化知识小品，有助于游客对西藏自治区的方方面面有所认识。

    三、本书标明了参观名胜景点所需的最少时间，以便游客做到心中有数，合理安排自己的旅游日程
。

    四、本书对名胜景点试用星级评定，撰写了约80个西藏风景名胜景点，有些地方的景点因交通不便
，或旅游设施尚欠完善，尚未列入。
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书籍目录

西藏旅游须知  （一）怎样进西藏旅游  （二）西藏旅游局驻国内外办事处  （三）西藏实用旅游路线  
（四）西藏四大佛节与民间传统节日  （五）西藏四城镇气温表  （六）西藏主要城镇海拔高度表  （七
）西藏旅游价格估算二、西藏自治区概况三、西藏列入国家级《历史文化名城》、《重点风景名胜》
、《重点文物保护单位》、《自然保护区》名单四、西藏旅游文化知识  （一）西藏食品     酥油  酥油
茶  酥油桶 酥油面疙瘩 青稞酒 奶品  风干肉  糌粑  羊血肠  手工长面  （二）西藏特产     哈达  藏袍  藏刀  
金花帽  藏毯  围裙  藏被 卡垫 藏靴  氆氇 狐皮帽 木碗  牛皮船     藏房  牦牛  藏羚羊  雪莲 风马旗 藏戏面
具  藏铃与金刚杵  法轮与金鹿  轮回图       唐卡   西藏壁画  酥油花  藏文长条书   （三）西藏风情   （四）
西藏佛教五、西藏旅游景点介绍   （一）拉萨旅游区     1.拉萨寺      布达拉宫  药王山  龙王潭  大昭寺：
松赞干部和文成公主  八角街  小昭寺  西藏博物馆       罗布林卡  色拉寺  哲蚌寺  拉萨清真寺  西藏藏医学
院     2.堆龙德庆县     3.曲水县     4.达孜县     5.墨竹工卡县     6.林周县     7.当雄县   （二）日喀则旅游区    
1.日喀则市      2.江孜县     3.亚东县  东嘎寺     4.萨迦县  萨迦寺     5.拉孜县     6.定日县     7.聂拉木县     8.昂
仁县  塔各加间歇喷泉   （三）阿里旅游区   （四）山南旅游区   （五）林芝旅游区   （六）昌都旅游区  
（七）那曲旅游区
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