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内容概要

本书详尽介绍古罗马的各种艺术形式以及古罗马文化古迹产生的历史、社会、宗教等背景。
本系列书是台湾地区旅游作家所写，所以书中的有些内容是针对台湾旅游者的需求。
另外，随着时间的推移，书中有些信息可能已经发生微细的变化。
敬请读者在使用时注意。
此外，我社在此次出版时，对与我们现行用法不一致的名词和个别内容做了调整，以便旅游者阅读。

   祝您的旅途顺畅、愉快！
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章节摘录

书摘    罗马的历代建筑展现时代的风格与特色，各自在街头争艳。
街角的垃圾桶部分由小学生彩绘，精湛的构图和色彩搭配，展露出了自小培养的美学观。
罗马的巷道无论再怎么混乱拥挤，公寓的窗口永远摆满了鲜艳的花朵，家家产户竞相把自家布置得最
美。
从身穿套装的上班族到清扫教堂的工友，每个人有一套穿衣风格，不分职业贵贱，永远把自己打理得
美美的，再出门面对崭新的一天。
闻名世界的意大利品牌班尼顿服饰每季的服饰目录总充满“色彩惊艳”的视觉张力。
国内的服装设计师曾说：“世界上只有意大利人有这样的配色能力与天赋。
”大道或小巷里每个商家精心布置下的橱窗，彷佛一件件艺术设计杰作，它们并非由名“橱窗设计师
”的规划，而出自店员或老板随心的巧手布置。
在意大利因为大家的美感都超乎常人，所以真正在意大利以设计师自居为名的人，显然超越你能想像
的标准。
    意大利人对美的追求似乎是与生俱来的，祖先留给了他们无数的艺术珍品和建筑杰作，在如此优美
的环境下出生成长，所谓的“美”已经融入他们生活之中。
历代一向富足的意大利人喜欢穿得美、用得美、住得美、无论什么看起来都要美!“美”成为他们生活
中最重要的一件事，更深植到了每个人的心里。
或许你不常听到意大利人将“美”挂在嘴边，可是“美”可是他们生活中惟一的标准和准则。
“只要不美，我什么都不要!”所以“设计王国意大利”之称不胫而走。
    一个台伯对岸区的老婆婆，可能在去花市买菜的路上，看到橱窗里有新式的漂亮围裙，把买菜钱拿
去买围裙就回家了，根本忘了买菜这档子事。
意大利人不分男女老少，为了要买个漂亮的垃圾桶，几乎都愿意再多花一点钱，而不愿省个几千里拉
去买一个缺乏美感的垃圾桶。
“只要能用就好”这种话你大概不曾从意大利人口中听过。
意大利友人说她很喜欢买书，但是几乎不买平装书：“因为那些书看起来没价值，摆起来不漂亮，在
意大利也卖得不好!”这不是一些笑话，如果你到过一个地道意大利人的家，会发现这些现象真实地存
在意大利人的生活里。
在这样的生活态度下，意大利的所有商品绝看不到“没有经过设计”或是说“没有美感”的商品，有
如此的生活品质坚持，才能有成熟的高生活品质。
    一个建筑系的老师曾告诉笔者：“现在世界上可以做最好又最美的建筑设计只有意大利人和日本人
，不同的是，不论这个建筑案多大或多小，日本人7个月就可以搞定，而案子交到意大利人手上，没
有7年是做不出来的!”意大利人的爱美是要付出代价的，因为他们不仅工作，同时还要享受生活，享
受美食、喝咖啡、聊天、谈恋爱、逛博物馆和买新衣服。
这是他们千年来的经验法则，似乎永远无法改变。
无论如何，罗马肯定是建筑师和设计家梦寐以求的乌托邦，因为只有站在这块土地上，你才会感谢神
留了一块净土，不再让我们有被“视觉污染”的感叹。
罗马只让你看“好看的”，罗马拒绝丑东西!      6.罗马俪人的拉丁情人魅力    有人说罗马有四多：教堂
多、喷泉多、雕塑多、俊男美女多!“爱美”与“爱看美人”的人来到罗马有福了!刚刚谈到意大利人
是如何地爱美，上帝给了他们爱美的细胞，同时偏宠了这些拉丁男男女女。
拉丁民族标准的浓眉大眼，黑黝的皮肤，清淅的轮廓，在他们身上展露无遗；意大利女生几乎人人都
有一双傲人长腿、漂亮的锁骨和完美的腰线比例，各个打扮适宜；意大利的男生虽说不上高大挺拔，
但他们的清晰轮廓、眉宇之间流露的电波和健美的身材，却也是北欧女孩千里迢迢跑到南欧度假的重
要原因之一!    走在街上的意大利男男女女都是罗马城里最美的流动风景。
以前意大利的房东告诉笔者，在意大利应征工作一定要在自我介绍里表明自己长得“很漂亮”，不然
连面试的机会都没有!地中海型气候也带给意大利人热情、浪漫又大方的个性。
意大利男人从小就从爸爸哥哥那里学会了看到女孩都要赞美，只要不是太丑，他们肯定不管三七二十
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一，先上去搭讪聊天再说!于是乎男人练就了一嘴的甜言蜜语和女人无法抵挡的温柔浪漫。
当然，女人就也顺势培养了一身“搭讪对答”能力，等着男人来恭维。
有一次笔者从中国台北去意大利之前，在中国台北的意大利语老师就对我说：“真好!你马上就可以不
用再当‘隐形人’了!”在意大利，女人总是自在地享受被男人“捧上天”的乐趣；在意大利街头，“
搭讪”与“被搭讪”是日常工作与生活的一部分。
当然你得具备一点招架的能力，如果不想轻易尝试所谓的“异国恋情”或“艳遇”的话，请千万明哲
保身。
就单纯地多拍几张照片吧!    ⋯⋯插图⋯⋯
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媒体关注与评论

编辑室笔记给千年古国一个喘息的空间    许多世纪以来，人们被意大利的文化与浪漫气息吸引而来。
意大利的历史、艺术、建筑、音乐、文艺、景色和佳肴美酒，少有国家能与之相提并论，而它扑朔迷
离的现代形象，更是引人人胜。
历经千年的改朝换代，人事变迁，首都罗马依旧屹立在这一块富饶的土地上，生生不息，它不但是意
大利的首都，也是意大利第三大工业城市。
    可是，100多年前，“意大利”这个名词还不存在世界上，此前不过是由关系松散的城邦所组成的区
块，直到1861年，意大利才正式宣布统一。
而这个令人爱不释手的国家，就由罗马开始。
    本书作者马本华19岁那一年还在学校学设计的时候，趁着漫长的暑假和老师同学一起去欧洲参观当
地建筑与设计，但惟独罗马在她脑海中盘旋不去。
本华第一次踏上意大利的土地就是罗马，年少轻狂的她为眼前的景致震撼不已，只能发出：“天哪!简
直是‘设计的乌托邦’”的赞叹。
罗马每年超过500万的旅游人潮，让世界各国的旅游局眼红。
而那次的欧洲之旅，也成就了日后本华到意大利读书的重要契机。
    留学意大利的经验，让她更深一层地认识了这个可爱又可恨的民族。
意大利人的热情与亲切确实令人难忘，他们祖先遗留下来的珍宝，对后世子孙起了化学作用。
不论是生活或工作，他们从不忘记追求“美”，为了把事情做得漂亮而牺牲时间或其他事‘隋是理所
当然的观念。
或许你会觉得意外，但这也许是上天恩宠意大利人的方式，你不得不承认，他们的确拥有不同凡响的
审美天赋。
    在马本华精心的设计下，TO'GO专为短程自助游——尤其是针对初次采取自助游的TO'GO族所规划
的罗马之旅，不但为你采访真正的玩家、深入介绍罗马的美食与夜生活，还逐一介绍导游罗马主要各
区域景点。
罗马有太多值得留恋与观察之处，你可利用住宿信息中提供的30个古都留宿处和旅游通行证中的简易
意大利用语，好好规划这趟令人流连忘返的美之飨宴。
若还意犹未尽，记得出游前逛逛http：／／www．togotravel．com．tw网站。
也可请教本华，意大利是她一辈子的最爱，借助本书，希望你能尽快加入自助的TO'GO族行列，尽情
发掘这个世界的不同风貌。
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